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Kernlehrplane als kompetenzorientierte Unterrichtsvorgaben
- Eine Vorbemerkung der Fachgruppe Sport am FBG -

Seit dem Jahr 2004 werden in Nordrhein-Westfalen sukzessive Kernlehrplane fir alle Facher der
allgemeinbildenden Schulen eingefiihrt. Kernlehrplane beschreiben das Abschlussprofil am Ende
der Sekundarstufe Il und legen Kompetenzerwartungen fest, die als Zwischenstufen am Ende be-
stimmter Jahrgangsstufen erflllt sein missen. Diese Form kompetenz-orientierter Unterrichtsvor-
gaben wurde zunachst fur jene Facher entwickelt, fir die von der Kultusministerkonferenz lander-
Ubergreifende Bildungsstandards vorgelegt wurden. Sie wird nun sukzessive auch auf die Facher
Ubertragen, fur die bislang keine KMK-Bildungsstandards vorliegen.

Kompetenzorientierte Kernlehrpléne sind ein zentrales Element in einem umfassenden Gesamtkon-
zept fur die Entwicklung und Sicherung der Qualitat schulischer Arbeit. Sie bieten allen an Schule
Beteiligten Orientierung dartber, welche Kompetenzen zu bestimmten Zeitpunkten im Bildungs-
gang verbindlich erreicht werden sollen, und bilden dartber hinaus einen Rahmen fiur die Reflexion
und Beurteilung der erreichten Ergebnisse.

Kompetenzorientierte Kernlehrpléane

e sind curriculare Vorgaben, bei denen die erwarteten Lernergebnisse im Mittelpunkt stehen,

e Dbeschreiben die erwarteten Lernergebnisse in Form von fachbezogenen Kompetenzen, die
fachdidaktisch begrindeten Kompetenzbereiche sowie Inhaltsfeldern zugeordnet sind,

e zeigen, in welchen Stufungen diese Kompetenzen im Unterricht in der Sekundarstufe Il er-
reicht werden kénnen, indem sie die erwarteten Kompetenzen am Ende ausgewahlter Jahr-
gangsstufen naher beschreiben,

e beschranken sich dabei auf zentrale Prozesse sowie die mit ihnen verbundenen Gegen-
stande, die fur den weiteren Bildungsweg unverzichtbar sind,
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e bestimmen durch die Ausweisung von verbindlichen Erwartungen die Bezugspunkte fir die
Uberpriifung der Lernergebnisse und Leistungsstande in der schulischen Leistungsbewer-
tung und

e schaffen so die Voraussetzung, um definierte Anspruchsniveaus an der Einzelschule sowie
im Land zu sichern.

Indem sich Kernlehrplane dieser Generation auf die zentralen fachlichen Kompetenzen beschran-
ken, geben sie den Schulen die Méglichkeit, sich auf diese zu konzentrieren und ihre Beherrschung
zu sichern. Die Schulen kdnnen dabei entstehende FreirAume zur Vertiefung und Erweiterung der
aufgeflihrten Kompetenzen und damit zu einer schulbezogenen Schwerpunktsetzung nutzen. Die
im Kernlehrplan vorgenommene Fokussierung auf rein fachliche und Uberprifbare Kompetenzen
bedeutet in diesem Zusammenhang ausdrticklich nicht, dass fachibergreifende und ggf. weniger
gut zu beobachtende Kompetenzen — insbesondere im Bereich der Personal - beschreiben die er-
warteten Lernergebnisse in Form von fachbezogenen Kompetenzen, die und Sozialkompetenzen —
an Bedeutung verlieren bzw. deren Entwicklung nicht mehr zum Bildungs- und Erziehungsauftrag
der Schule gehéren. Aussagen hierzu sind jedoch aufgrund ihrer Gberfachlichen Bedeutung aul3er-
halb fachbezogener Kernlehrplane zu treffen.

Im Zuge der vorgenommenen umfassenden Umstellung des Lehrplanformates wurde fur das Fach
Sport nunmehr erstmals ein kompetenzorientierter Kernlehrplan fur die Sekundarstufe 1l in Kraft
gesetzt, der fur den Unterricht klare Ergebniserwartungen formuliert. Der Fachkonferenz Sport am
Friedrich-Bahrens-Gymnasium oblag es, diese Vorgaben durch den vorliegenden schulinternen
Lehrplan geeignet umzusetzen, um so einen kompetenzorientierten (Sport-)Unterricht zu ermdégli-
chen.

Die Fachgruppe Sport am FBG
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1 Die Fachgruppe Sport am Friedrich-Bahrens-Gymnasium?

1.1 Leitbild fir das Fach Sport

Der Stellenwert des Faches Sport im Schulleben und im Schulprogramm des Friedrich-Béhrens-
Gymnasiums drtickt sich im Leitbild und im Schulsportprogramm aus und ist Bestandteil des schul-
internen Lehrplans. Unsere Schule folgt dazu einem ganzheitlichen, salutogenetischen Leitbild, das
die Freude an Bewegung, Spiel und Sport der Schilerinnen und Schler in einer bewegungsfreudi-
gen Schule férdern will.

Die Fachkonferenz Sport mochte bei Schilerinnen und Schiilern Bewegungsfreude und Gesund-
heitsbewusstsein im Schulsport im Rahmen des Bildungs- und Erziehungsauftrages der Schule ent-
wickeln. Durch ihr Schulsportkonzept méchte sie den Schuilerinnen und Schulern die Ausbildung zu
einer mundigen, bewegungsfreudigen und gesundheitsbewussten Personlichkeit ermdglichen, um
durch Bewegung, Spiel und Sport tiberdauernd und langfristig die Freude an der Bewegung und am
Sport zu erhalten sowie Gesundheitsbewusstsein und Fitness fur die Bewéltigung des Alltags und
zum Ausgleich von Belastung in die Lebensfuhrung integrieren zu kdnnen. Dartber hinaus fordert
sie das individuelle Interesse von Schilerinnen und Schilern am Leistungssport.

Den Schulerinnen und Schilern des FBG sollen dariiber hinaus Gelegenheit gegeben werden, ihre
Leistungsfreude und -bereitschaft in Wettkdmpfen zu erproben und auszubilden. Deshalb setzen
sich die Lehrkrafte engagiert fur die Teilnahme an Wettkampfen und fur die Bildung von Schulmann-
schaften ein.

Im Rahmen der Talentsichtung und Talentférderung sieht es die Fachschaft als eine ihrer Aufgaben
an, sportlich besonders begabte Schulerinnen und Schiler bei ihren leistungssportlichen Interessen
zu férdern und sie in ihren vielfaltigen Anforderungen einer dualen Karriere von Schule und Leis-
tungssport individuell zu unterstitzen.

Das FBG fordert die Personlichkeitsentwicklung der Schilerinnen und Schiler durch Bewegung,
Spiel und Sport, so dass sie ...

- in der Lage sind, die eigene Motivation zur Férderung und Erhaltung von Gesundheit und Fit-
ness uberdauernd hoch zu halten und zu manifestieren,

- sich als selbstwirksam erfahren,

- sich volitional und metakognitiv selbst steuern und kontrollieren konnen (Selbstdisziplin etc.),

- Wissen Uber Gesundheit und Fitness im und durch Sport besitzen,

- Wissen Uber Gesundheit und Fitness des eigenen Kérpers besitzen und diese differenziert
wahrnehmen kénnen,

- Wissen Uber die eigenen Lernstrategien besitzen und diese anwenden kdnnen,
- den Umgang mit einer bewegungsfreudigen, gesunden Lebensfiihrung konstruktiv anwenden
kénnen,

- sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten — Schulleitung, Lehrkréfte,
Eltern, Mitschilerinnen und Mitschuler - sozial anerkannt und integriert wissen.

Zur Entwicklung und Foérderung dieser Personlichkeitsattribute leistet die Fachschaft Sport durch
die Gestaltung des Schulsportprogramms einen bedeutsamen Beitrag, der dem Bildungs- und Er-
ziehungsauftrag einer bewegungsfreudigen und gesunden Schule gerecht wird.

Um Schilerinnen und Schilern zu ermdglichen, sich tUber die Schulzeit hinaus flr den Sport zu
engagieren, bietet sie Schilerinnen und Schilern neben dem Pflichtunterricht die Moglichkeit, im
Wahlpflichtbereich 1l sowie im Kurssystem der gymnasialen Oberstufe vertieft Einblick in wissen-

1 Die Ausfiuihrungen in diesem Kapitel sind eng an den Beispiellehrplan fur die Sek | angelegt, bzw. teilweise identisch.
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schaftspropadeutisches Arbeiten zu erhalten. Vor diesem Hintergrund wird die fachliche Handlungs-
kompetenz der Schilerinnen und Schuler bis zum Abitur vertieft. Ziel ist es Bewegung, Spiel und
Sport differenziert, begrindet und reflektiert in die eigene Lebensgestaltung zu integrieren.

1.2 Qualitatsentwicklung und -sicherung
Die Fachkonferenz ist der Qualitatsentwicklung und -sicherung des Faches Sport verpflichtet. Fol-
gende Vereinbarungen werden als Grundlage einer teamorientierten Zusammenarbeit vereinbart:

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich der Qualitatsentwicklung und -sicherung des Sportunter-
richts. Sie verpflichtet sich zur regelmaRigen Teilnahme an Implementationsveranstaltungen, Qua-
litatszirkeln fur die Unterrichtsentwicklung im Fach Sport sowie an Fortbildungen im Rahmen der
Unterrichtsentwicklung und Férderung des Schulsports.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich ein Leitbild mit dem Ziel der Férderung des Sports in der Schule
zu entwickeln. Das Leitbild ist der Schuldffentlichkeit vorzulegen und regelmafigen Abstadnden zu
evaluieren und fortzuschreiben.

1.3 Sportstattenangebot

Sportstatten der Schule:
— Schuleigene Dreifachsporthalle

— Schuleigener Sportplatz mit Laufbahn, 2 Sprunggruben, 2 KugelstoRanlagen, Speerwurfmdég-
lichkeit

Im Umfeld der Schule:
— Nutzung des stadtischen Hallenbades (fu3laufig)
— Waldgelande im Umfeld der Schule



2 Entscheidungen zum Unterricht

Die Darstellung der Unterrichtsvorhaben im schulinternen Lehrplan besitzt den Anspruch, samtliche
im Kernlehrplan angefihrten Kompetenzen abzudecken. Dies entspricht der Verpflichtung jeder
Lehrkraft, alle je nach Profilierung geforderten Kompetenzerwartungen des Kernlehrplans bei den
Lernenden auszubilden und zu entwickeln.

Diese Ausfuhrungen kdnnen im Fach Sport allerdings nur exemplarisch erfolgen, da sich durch die
vielfaltigen Moglichkeiten der Profilierung an jeder Schule spezifische und vor allem auch unter-
schiedliche Kursprofile ergeben kdnnen, die in ihrer Gesamtheit an dieser Stelle gar nicht abgebildet
werden kdnnen.

Die Darstellung der Inhalte erfolgt dabei auf zwei Ebenen: der Ubersichts- und der Konkretisierungs-
ebene.

Es wird zunachst die Einfihrungsphase vorgestellt. Die Fachkonferenz des Friedrich-Bahrens-
Gymnasiums hat hierfiir Unterrichtsvorhaben mit den entsprechenden Kompetenzerwartungen aus
den Bewegungsfeldern 1, 3, 5 und 7 und den bewegungsfeldiibergreifenden obligatorischen Kom-
petenzerwartungen aus den Inhaltsfeldern als verbindliche Inhalte festgelegt.

In der Qualifikationsphase ist die Entwicklung eines Kursprofils verbindlich. Die Fachkonferenz
des FBG hat drei verbindliche Profile festgelegt, in die sich die Schulerinnen und Schiler zukinftig
zu Beginn der Qualifikationsphase im Vorfeld tGber einen Wahlbogen einwahlen kénnen.

Der jeweils ausgewiesene Zeitbedarf versteht sich als grobe OrientierungsgroiRe, die nach Bedarf
Uber- oder unterschritten werden kann. Um Spielraum fir Vertiefungen, besondere Schiilerinteres-
sen, aktuelle Themen bzw. die Erfordernisse anderer besonderer Ereignisse (z.B. Praktika, Kurs-
fahrten 0.4.) zu erhalten, werden im Rahmen dieses schulinternen Lehrplans nur ca. 75 Prozent der
Bruttounterrichtszeit verplant.

Der Fachkonferenzbeschluss zum ,Ubersichtsraster Unterrichtsvorhaben® ist zur Gewahrleistung
vergleichbarer Standards sowie zur Absicherung von Lerngruppenubertritten und Lehrkraftwech-
seln fir alle Mitglieder der Fachkonferenz verpflichtend einzuhalten. Referendarinnen und Referen-
daren sowie neuen Kolleginnen und Kollegen dienen diese vor allem zur standardbezogenen Ori-
entierung in der neuen Schule, aber auch zur Verdeutlichung von unterrichtsbezogenen fachgrup-
peninternen Absprachen zu didaktisch-methodischen Zugangen, facheriibergreifenden Kooperati-
onen, Lernmitteln und -orten sowie vorgesehenen Leistungsiuberprifungen, die im Einzelnen auch
den Kapiteln 2.2 bis 2.4 zu entnehmen sind.

2.1 Kursprofile und Unterrichtsvorhaben

Im folgenden Kapitel wird zunachst die Strukturierung der Einfihrungsphase vorgestellt. Anschlie-
Rend folgt die Qualifikationsphase, fur die sowohl vier Grundkursprofile als auch ein Leistungskur-
sprofil entwickelt wurden.



2.1.1 EinfUhrungsphase
Profilierung

Die Kompetenzen der Schulerinnen und Schiler sollen fir die Einfihrungsphase in mindes-
tens drei Bewegungsfeldern und Sportbereichen unter Bericksichtigung aller In-
haltsfelder mit den aufgefiihrten obligatorischen inhaltlichen Schwerpunkten entwickelt
werden. (KLP S. 20)

Anmerkung: In diesem Profil sind die Bewegungsfelder 1, 3 und 7 als Profil bildend ausgewahlt.
Zusatzlich werden ausgewahlte Kompetenzerwartungen des Bewegungsfelds 5 in den Blick genom-
men. Das Bewegungsfeld 7 finde besondere Berlcksichtigung, da es an unserer Schule sowohl im
GK als auch LK in der Qualifikationsphase Profil bildend ist. Die Fachkonferenz entscheidet zudem,
dass die bewegungsfeldiibergreifenden Kompetenzerwartungen des Inhaltsfeldes d: Leistung tber
ein weiteres UV zur Leichtathletik abgedeckt werden, da der der Schwerter Ruhrstadtlauf traditionell
zum schulsportlichen Schwerpunkt der Schule gehort.

Ubersicht tiber die beiden Halbjahre der Einflilhrungsphase

Halbjahre | Laufendes UV Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben

Hurdenlaufen — Eine neu erlernte Lauftechnik im Hinblick auf
Lernweg und personlichen Erfolg reflektieren und diese in ei-

uvi nem Mehrkampf anwenden

ca. 15 Stunden

Neue Partner und wechselnde Gegner — Unterschiedliche
UV 1| Turnier- bzw. Spielformen im Badminton organisieren, durch-

1. HJ fihren und unter wechselnden Zielsetzungen und Rahmenbe-
dingungen erproben

ca. 15 Stunden

Fitness ohne Studio — Entwicklung und Prasentation eines
Fitnessprogramms zur Verbesserung von Kraft und/oder Aus-
dauer unter Bertcksichtigung funktionsgerechter Dehnmetho-
den

ca. 18 Stunden

uv il

Freiraum ca. 15 Stunden Freiraum zur individuellen Nutzung nach Absprache
im Kurs

Gemeinsam durch den Gerateparcour — Eine Partnergestal-
tung unter Berucksichtigung spezifischer Gestaltungskriterien
und situationsgerechten Hilfe- und Sicherheitsstellungen an
bekannten und neuen Geréaten (Ringe, Barren, Schwebebal-
ken etc.) selbststandig entwickeln

ca. 18 Stunden

uv Iv

2 HJ Die spezielle Spielfahigkeit im Volleyball verbessern —
UV V Mannschaftstaktische Handlungsmdglichkeiten (3:3/4:4) ent-
wickeln, um das Angriff- und Abwehrverhalten auf dem Klein-
feld zu verbessern

ca. 15 Stunden




Lauf dich gesund — Rund um die Schwerter Altstadt
UV VI (Ruhrstadt-Lauf/5 km) - Dife _eigene Ausdaugr gezielt au_ch au-
Rerhalb des Unterrichts trainieren und das eigene Training do-
kumentieren
ca. 12 Stunden
Freiraum ca. 15 Stunden Freiraum zur individuellen Nutzung nach Absprache
im Kurs

Konkretisierung der einzelnen UV mit Bezugq zu den Kompetenzerwartungen

Unterrichtsvorhaben I: Hirdenlaufen - Eine neu erlernte Lauftechnik im Hinblick auf Lernweg und
personlichen Erfolg reflektieren und diese in einem Mehrkampf anwenden

Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern

pad. Perspektive lahrgang | Dauer des UV

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

BF/SE 3
(BF/ ) Wurf/Stol2

BF/SB 3: Leichtathletische Disziplinen unter D A
Berucksichtigung von Lauf, Sprung und

Tragen Sie hier
die Dauer des
EF UV ein.

Hirdenlaufen — Eine neu efdemte Lauftechnik im Hinblick auf Lemweqg und persdnlichen Erfolg reflekfieren und diese in einem Mehrkampf anweanden.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF /5B 3: Die Schiilerinnan und Schiiler kénnen ginen leichtathletischen Mehrkampf unter realistischer Einschitzung ihrer persénlichen Leistungsfihigkeit organisieren und

durchfiihren.

BF/5B 3: Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen eine nicht schwerpunktmagig in der Sekundarstufe | behandelte leichtathletische Disziplin in der Grobform ausfihren (z.B.

Diskuswurf, Speerwurf, Dreisprung, Hirdenlauf).

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des
motorischen Lernens (a)

Wahlen Sie ein Elemeant aus

Sachkompetenz

{a): Die Schilerinnen und Schiler kénnen unterschiediiche Lernwege (u.a. analytisch-
synthetische Methode und Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre beschreiben.

Methodenkompetenz

[a): Die Schiilerinnen und Schiiler kinnen unterschiedliche Hilfen (Gelindehilfen,
Bildreihen, akustische Signale] beim Erlernen und Verbessem von sportlichen

Bewegungen zielgerichtet anwenden.
Urteilskompetenz

(2): Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im
Hinblick auf die Zielbewegung qualitativ beurteilen.

Leistung - Trainingsplanung und -organisation d)

Wihlen Sie ein Element aus

Wihlen Sie ein Element aus

{f): Die Schillerinnen und Schiiler kénnen sich selbstindig auf ihren Sport vorbereiten
[Kleidung, Aufwdrmen, Emahrung) und ihr Vorgehen dabei begriinden.

[d): Die Schiilerinnen und Schiiler kinnen ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien
geleitet beurteilen.




Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen

Erarbeitung der Bewegungsmerkmale Partnerbecbachtung und Korrektur
des Hordenlaufens
Differenzierte Hirdenhdhen,
Rhythmisierungsfahigkeit durch Hirdenabstande
Uberlaufen der Hirden
Verbesserung der Sprintfahigkeit
Schwungbein-/Machziehbeinschulung

Gegenstinde
Uberlaufen von Hirden
unterschiedlicher Hohen und

Abstande

Seitliches Vorbeilaufen an Hurden zur
Schulung des Nachziehbeins

Start- und Anlaufschiulung zur 1.

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

Uberprifungsform:

Demionstration

unterrichtsbegleitend

Anstrengungsbereitschaft
Videocanalyse
individusller Lernfortschritt

Grundlegends Unterscheidung Hirde
zwischen Uberlaufen und

Uberspringen der Hirden Festigung der bekannten Disziplinen

punktuell:

B0-100m Hirdensprint
Technik fLeistung (Zeit)

Kriterien:

Bewesgungsqualitdt
Cymamik
Schnelligksit (Zeittabelle)

Fachbegriffe
Schwung-, Machziehbein, Dreischrittrhythmus, Kdrpervorlage

Unterrichtsvorhaben II: Neue Partner und wechselnde Gegner — Unterschiedliche Turnier- bzw.
Spielformen im Badminton organisieren, durchfiihren und unter wechselnden Zielsetzungen und
Rahmenbedingungen erproben

Dauer des UV

Tragen Sie hier
die Dauer des
EF UV ein.

Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern pad. Perspektive lahrgang

BF/SB 7: Partnerspiele - Einzel und Doppel E A

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
{z.B. Badminton, Tennis, Tischtennis)

(BF/SB7)

MNeue Partner und wechselnde Gegner — Unterschiedliche Turnier- bzw. Spielformen im Badminton organisieren, durchfiihren und unter wechselnden
Zielsetzungen und Rahmenbedingungen emproben..

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/58 7- Die Schiilerinnen und Schiiler kéinnen in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische Lisungsmiglichkeiten fiir Spielsituationen in der
Offensive und in der Defensive anwenden.

BF/5B 7: Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen Spielregein aufgrund von verdnderten Rahmenbedingungen, unterschiedlicher Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die
Vermeidung von Verletzungsrisiken situativ anpassen und in ausgewahlten Spielsituationen anwenden

Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des
motorischen Lernens (a)

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten ()

Wahlen Sie ein Element aus Wihlen 3ie ein Element aus

Sachkompetenz

[a): Die Schilerinnen und Schiler kénnen unterschiedliche Lernwege {u.a. analytisch-
synthetische Methode und Ganzheitsmethede] in der Bewegungslehre beschreiben.

{&): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen grundlegende Aspekte bei der Planung,
Durchfiihrung und Auswertung von sportlichen Handlungssituationen beschreiben.

Methodenkompetenz

(a): Die Schilerinnen und Schiiler kénnen unterschiedliche Hilfen (Geldndehilfen,
Bildreihen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern von sportlichen
Bewegungen zielgerichtet anwenden.

[]: Die Schiilerinnen und Schiler kinnen sich auf das spezifische Amrangement fir
ihren Sport verstandigen (Aufgaben verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen
selbststindig organisieran).

Urteilskompetenz

(a): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im
Hinblick auf die Zielbewegung qualitativ beurteilen.

[e): Die Schiilerinnen und Schiiler kinnen die Bedeutung und Auswirkung von
gruppendynamischen Prozessen, auch aus geschlechterdifferenzierter Perspektive,
und die damit verbundenen Chancen und Grenzen beurteilen.




Didaktische Entscheidungen

MWeiteremtwicklung der technischen
Aspekie des modermnen Badmintons
und Einflhrung in die
individualtaktischen Fiahigkeiten

Erweiterung des rdumlichen Sehens

Ausbildung und Férderung der Auge-
Hand-Koordination

Methodische Entscheidungen

.deduktive / induktive Erarbeitung
spielrelevanter Techniken

Organisationsformen kennenlernen
und kleine Turniers selbststandig
planen und durchfihren

Gegenstdnde
Regelkunds

Hoher Aufschlag, kurzer Aufschilag
Unterhand-,Seit-, Uberkopfschldge

Z-Position

Fachbegriffe

Clear, Smash, Drive, Drop, hoher Aufschlag, kurzer Aufschlag, Z-Position,

Lernerfolgsiiberprisfung(en) /
Leistungsbewertung

Uberprifungsform:

Demnonstraticn

unterrichtsbegleitend
Anstrengungsbereitschaft
Regelbunde
Partnerkorrektur
Dragnisaticnsfahigketen

punktuell:

Schlagtechniken
Taktizches Verhalten im Spiel.

Kriterien:
Leistung [Technik).
Schlagprazision
Schlagharte
Spieidymamik

Einzel, Doppel, KO-Systeme, Kaiserturnier, Vorgabeturnier, Jeder gegen Jeden

Unterrichtsvorhaben lll: Fithess ohne Studio — Entwicklung und Prasentation eines Fitnesspro-
gramms zur Verbesserung von Kraft und/oder Ausdauer unter Berlcksichtigung funktionsgerechter
Dehnmethoden

Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern

péd. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV

Den Kérper wahrnehmen und
Bewegungsfihigkeiten auspragen (BF/SB 1)

BF/SB 1: Formen der Fitnessgymnastik F D

Tragen Sie hier
die Dauer des
EF UV ein.

Fitness ohne Studio — Entwicklung und Prasentation eines Fitnessprogramms zur Verbesserung von Kraft und/oder Ausdauer unter Berlcksichiigung

funktionsgerechter Dehnmethoden.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/3B 1: Die Schilerinnen und Schiiler kénnen ein Fitnessprogramm (2.B. Aerobic, Step-Aerobic, Circuit-Training) unter siner ausgewdhlten Ziekrichtung (Steigerung von Kraft,

Ausdaver oder Beweglichkeit) prasentieren.

BFfSB 1: Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen unterschiedliche Dehnmethoden im Hinblick auf verschiedene sportliche Anforderungssituationen funktionsgerecht anwenden.

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen

Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)
Wahlen Sie ein Element aus

Sachkompetenz

{f): Die Schillerinnen und Schiiler kdnnen Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf
Gesundheit und Wehlbefinden (kérperlich, psychisch und sozial) erddutern.

Methodenkompetenz

[): Die Schiilerinnen und Schiler kinnen sich auf das spezifische Arrangement fiir
ihren Sport verstandigen (Aufgaben verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen
selbststindig organisieren).

Urteilskompetenz

(f): Diie Schillerinnen und Schiiler kinnen die Bedeutung des Zusammenhangs von
Erndhrung und 5port bezogen auf Gesundheit und Wohlbefinden beurteilen.
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Leistung - Trainingsplanung und -organisation d)

Wahlen Sie ein Element aus

(d): Die Schijlerinnen und Schiller kinnen unterschiedliche Belastungsgrofen (u.a.
Intensitat, Umfang, Dichte, Dauver) zur Gestaltung eines Ausdauertrainings erldutern.

{d): Die Schiilerinnen und Schiiler kinnen sinen individuellen Trainingsplan erstellen
und dokumentieren (z.B. Lerntagebuch).

{d): e Schiilerinnen und Schiiler kdnnen ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien
geleitet beurteilen.




Didaktische Entscheidungen

Ermittlung des eigensn
Fitnesszustandes im Bereich Kraft
[Ausdauer)

Planung wund Durchfihrung eines
individuellen
Trainingsplanes/Zirkeltrainings

Ermittlung von muskuldren
Dysbalancen

Methodische Entscheidungen

selbststandiges Durchfihren
ausgewidhlier Testwerfahren zur
Ermittlung der muskuldren
Leistungsfahigkeit

selbststdandige Emtwicklung von
Stationen innerhalb eines
Zirkeltrainings.

Durchfiihrung der Ubungen in
leistungshomogenen Kleingruppen

Gegenstinde Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberpriffungsform:

Erorterungsaufgabe

Muskefunktionstest
gymnastisches Krafttraining

unterrichtsbegleitend

Anstrengungsbereitschaft
Selbststandiges Arbeiten in Kleingruppen
Kooperationsfdhigkeit
Kommunikationsfahigkeiten
Bewegungsqualitat

Teilnahme am Unterrichtsgesprach.

gerdtegestiiztes Kratftraining

punktuell:

Schriftliche Uberprifung zum Thema
Erafttraining und Dehnen.

Kriterien:

Enwartungshorizont.

Fachbegriffe

Muskulare Dysbalance, Muskelkontraktionsformen, konzentrisch, exzentrisch, plyometrisches Training,
Krafttrainingsmethoden, Belastungsnormative.

Unterrichtsvorhaben IV: Gemeinsam durch den Geréateparcour — Eine Partnergestaltung unter
Bericksichtigung spezifischer Gestaltungskriterien und situationsgerechten Hilfe- und Sicherheits-
stellungen an bekannten und neuen Geraten (Ringe, Barren, Schwebebalken etc.) selbststandig
entwickeln

Bewegungsfeld / Sportbersich Inhaltlicher Kern pad. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV
Bewegen an Gerdten — Turnen |:BF,.f5B 5] BF/SBE 5: Normungebundenes Turnen an C B Tragen Sie hier
gangigen Wettkampfgeraten und EF die Dauer des
Geratekombinationen UV ein.

Gemeinsam durch den Gerdteparcour — Eine Parnergestaltung unter Benicksichtigung spezifischer Gestaltungskriterien und situationsgerechten Hilfe-
und Sicherheitssiellungen an bekannten und neuen Geraten (Ringe, Bamen, Schwebebalken efc.) selbststdndig entwickeln..

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/38 5: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen turnerische Bewegungsformen als selbststindig entwickeite Partner- oder Gruppengestaltung unter Beriicksichtigung spezifischer
Ausfihrungskriterien prasentieren.

BF{SB 5: Die Schilerinnen und Schiiler kinnen MaRnahmen zum Helfen und Sichem situationsgerecht anwenden.

Bewegungsfeld Gibergreifende Kompetenzerwartungen

Bewegungsgestaltung - Gestaltungskriterien (b) Wagnis und Verantwortung - Handlungssteuerung unter verschiedenen

psychischen Einfllssen (c)

Wahlen Sie ein Element aus Wahlen Sie ein Element aus

Sachkompetenz

{c): Diie Schiilerinnen und Schiiler kinnen den Einfluss psychischer Faktoren (2.B.
Freude, Frustraticn, Angst) auf das Gelingen sportficher Handlungssituationen
beschreiben.

[b): Die Schiilerinnen und Schiiler kinnen Merkmale von ausgewdhiten
Gestaltungskriterien (wa. Raum) erldutem.

Methodenkompetenz

(c): Die Schiilerinnen und Schiller kinnen in sportiichen Anforderungssituationen auf
verschiedene psychizche Einfliisse angemessen reagieren.

Urteilskompetenz

[c): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen den Einfluss psychischer Faktoren (z.B.
Frustration, Angst, Gruppendruck — auch geschiechtsspezifisch) auf das sportiiche
Handeln in unterschiedlichen Anforderungssituationen beurteilen.

[c): Die Schillerinnen und Schiler kinnen in spertlichen Anforderungssituationen auf
verschiedene psychische Emnflisse angemessen reagieren.

[b): Die Schiilerinnen und Schiiler kinnen eine Gruppenchorecgraphie anhand von
zuvor entwickelten Kriterien bewerten.
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Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen

Farderung der kreativen
Gestaltungsfahigkeiten

kriteriengeleitetes, selbststandiges
Erarbeiten einer turnerischen
Partnerchorecgraphie.
Ubernahme von Verantwortung und
Einlben/\Verinnerlichen von
Sicherheitsaspekten

Partnerarbeit

Lernen an Geradtestationen

Angstreduktion und Verbesserung
der Selbsteinschatzung

Gegenstiande

Elemente an den Schaukelringen,
Barmren, Schwebebalken

Tumerische Verbindungselemente

Aufgang, Abgang.

Fachbegriffe

Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik)
Helfen und Sichern

Bewegungsfluss.

Lernerfolgsiiberprifung(en) /
Leistungsbewertung

Uberpriffungsform:

Prasentation

unterrichtsbegleitend

Widecanalyse
Werantwortungsbewusstsein
Selbsteinschitzung
Kreativitat
Kooperationsfdhigkeit
Kommunikationsfahigkeit

punktuell:

Partnerchoreographie an
Gerdtekombination.

Kriterien:

Qualitat der Ausflihrung
Einhaltung der Gestaltungskriterien
Schwierigkeitsgrad.

Unterrichtsvorhaben V: Die spezielle Spielfahigkeit im Volleyball verbessern — Mannschafts-
taktische Handlungsmoglichkeiten (3:3/4:4) entwickeln, um das Angriff- und Abwehrverhalten auf

dem Kleinfeld zu verbessern

Bewegungsfeld / Sportbereich

Inhaltlicher Kern

pad. Perspektive

lahrgang | Dauer des UV

Spiglen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
(BF/SB 7)

BF/SE 7: Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, E
Fulball, Handball, Hockey, Volleyball)

Tragen Sie hier
die Dauer des
EF UV ein.

Die spezielle Spielfahigkeit im Volleyball verbessemn — Mannschaftstaktische Handlungsmaalichkeiten (3:3/4:4) entwickeln, um das Angriff- und

Abwehrverhalien auf dem Kleinfeld zu verhessem.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF /5B 7 Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische Lisungsméglichkeiten fir Spielsituationen in der

Offensive und in der Defensive anwenden.

BF/SB 7: Die Schillerinnen und Schiiler kinnen Spielregeln aufgrund von verdnderten Rahmenbedingungen, unterschiedlicher Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die
Vermeidung von Verletzungsrisiken situativ anpassen und in ausgewahlten Spielsituationen anwenden

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Kooperation und Kenkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (g)

Wahlen Sie ein Element aus

Sachkompetenz

{e): Die Schiilerinnen und Schiiler kinnen grundlegende Aspekte bei der Planung,

Dwrchfiihrung und Auswertung von spertlichen Handlungzszsituationen beschreiben.

Methodenkompetenz

(e): Die Schiilerinnen und Schiler kénnen sich auf das spezifische Arrangement fiir
ihren Sport versténdigen [Aufgaben verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen
salbststindig organisieren).

Urteilskompetenz

[e): Die Schiilerinnen und Schiiler kinnen die Bedeutung und Auswirkung von
gruppendynamischen Prozessen, audh aus geschlechterdifferenzierter Perspektive,
und die damit verbundenen Chancen und Grenzen beurteilen.
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Leistung - Trainingsplanung und -arganisation d)

Wihlen 3ie ein Element aus

Wiahlen Sie ein Elemant aus

Wihlen 3ie ein Element aus

{d): Diie Schiilerinnen und Schiiler kdnnen ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien

geleitet beurteilen.




Didaktische Entscheidungen

Hier kbnnen Sie die didaktischen
Entscheidungen eintragen.

Methodische Entscheidungen

Hier kdnnen Sie die methodischen
Entscheidungen eintragen.

Gegenstinde Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung
Hier kdnnen Sie die Gegenstande / Ubergrﬁungﬂorm:
Fachbegriffe cintragen.
Demonstration

unterrichtsbegleitend

Anstremgungsbereitschaft
Videoanalyse .

punktuell:

Technik und Taktik im Spi=sl 44
(Kl=infeld).

Kriterien:

Technik
Taktisches Verhalten [individuell- und
mannschaftstaktisch)

Fachbegriffe

Rotation, Angriffsschilag, Block

Aufschlag von oben, oberes und unteres Zuspiel, Annahme, Feldabwehr, Dreier-Riegel, Positionszuordnung,

Kommunikation.

Unterrichtsvorhaben VI: Lauf dich gesund — Rund um die Schwerter Altstadt (Ruhrstadt-Lauf/5
km) — Die eigene Ausdauer gezielt auch auRerhalb des Unterrichts trainieren und das eigene Trai-

ning dokumentieren

Bewegungsfeld / Sportbersich

Inhaltlicher Kern

pad. Perspektive

Jahrgang | Dauer des UV

(BF/SB 3)

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Wurf/StoR

BF/SB 3: Leichtathletische Disziplinen unter F D
Berucksichtigung wvon Lauf, Sprung und

Tragen Sie hier
die Dauer des
EF UV ein.

Lauf dich gesund — Rund um die Schwerter Altstadt (Ruhrstadi-Laufis km) — Die eigene Ausdauer gezielt auch auferhalb des Unterrichts trainieren
und das eigene Training dokumentieren..

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 3: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen einen leichtathletischen Mehrkampf unter realistischer Einschatzung ihrer personlichen Leistungsfahigkeit organisieren und

durchfiihren.

Wahlen Sie ein Element aus

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen

Gesundheit - Gesundheitlicher Mutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Wahlen Sie ein Element aus

Sachkompetenz

{d}): Die Schiilerinnen und Schiller kinnen unterschiedliche Belastungsgriiken u.a.
Intensitdt, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung sines Ausdauwertrainings erldutern.

Methodenkompetenz

[d)- Die Schiilerinnen und Schiiler kiinnen einen individuellen Trainingsplan erstellen
und dokumentieren (z.B. Lermtagebuch).

Urteilskompetenz

(d]: Die Schiilerinmen und Schiler kénnen ihren sigenen Trainingsfortschritt Kriterien

geleitet beurteilen.

Leistung - Trainingsplanung und -crganisation d)

Wihlen Sie ein Element aus

[f): Die Schillerinnen und Schiiler kinnen Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf
Gesundheit und Wohlbefinden (kérparlich, psychisch und sozial) erldutern.

[f)- Die Schiilerinnen und Schiiler kiinnen sich selbstindig auf ihren Sport vorbereiten
[Kleidung, Aufwdrmen, Emdhrung) und ihr Vorgehen dabei begriinden.

{f): Die Schiilerinmen und Schiiler kinnen die Bedeutung des Zusammenhangs von
Erndhrung und Sport bezogen auf Gesundheit und Wohlbefinden beurteilen.
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Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstinde Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

Individuelle anaerobe/asrobe I;di;idu:li:ierang des :_Ilnter_richts: auf Runden-, Streckenldufe Uberprifungsforms:
i er Suche nach sinnveollen eigenen
B_ElaStung_ wahrneih r_'new_u nd die Fielen Zeitldufe Sportmotorische Testwerfahren
sigene Leistungsfihigkeit
sinschatzen Beobachtungsbogen zu kérperlichen Fahrispiele unterrichtsbegleitend
Merkmalen beim ausdauernden ) o Cualitdt des selbst erstelften
Anpassung der Laufen Zeitschatzldufe Trainingsplans.
Laufgeschwindigkeit an die Anstrengungsbereitschaft
individuelle Leistungsfahigkeit Selbststandige Orientierungslaufe
Trainingsdokumentation
- - . Lauftagebuch etc. Stundenlauf
Merkmale kérperlicher Reaktion 0 = !
beim ausdauvernden Laufen Cooper-Test
benennen
punktuell:
Ruhrstadtiauf.
Kriterien:

Leistung [Zeit)
Individueller Lernfortschritt .

Fachbegriffe

Anaerobfaerobe Energiebereitstellung

Trainingsplan (Prinzipien, Belastungsnormative, Trainingsmethoden)
Anaerobe Schwelle

Cooper wvs Conconi Test

2.1.2 Qualifikationsphase im Grundkurs

Am Friedrich-Bahrens-Gymnasium gibt es in der Oberstufe neben dem Leistungskurs noch drei
weitere Grundkurse mit unterschiedlichen Profilen. Fur die Erfullung der Anforderungen bezuglich
der Profilbildung sind dabei folgende Grundsétze zu berucksichtigen:

,Die Kompetenzen der Schilerinnen und Schuler sollen fir die Qualifikationsphase in zwei
Bewegungsfeldern und Sportbereichen unter Berticksichtigung aller Inhaltsfelder entwickelt
werden.

Dabei mussen zwei Inhaltsfelder im Sinne einer Akzentuierung umfassend in allen inhaltli-
chen Schwerpunkten thematisiert werden. Aus den Ubrigen vier Inhaltsfeldern ist immer
mindestens der erste Schwerpunkt (Fettdruck) mit den jeweils zugehérigen Kompetenzer-
wartungen zu beriicksichtigen.“ (KLP S. 28)

Unter Bertcksichtigung dieser Vorgaben ergeben sich folgende Kursprofile:

Kursprofile
Kurs
BF/SB BF/SB Inhaltsfeld Inhaltsfeld

1 Laufen, Springen, | Spielen in und mit | d - Leistung e - Kooperation
Werfen - Leichtathle- | Regelstrukturen - und  Konkur-
tik Sportspiele renz

(Schwerpunkt Mann-
schaftsspiele)

2 Den Korper wahr- | gpielen in und mit | f - Gesundheit e - Kooperation
nehmen und Bewe- | Regelstrukturen - und  Konkur-
gungsfahigkeiten Sportspiele renz
auspragen (Schwerpunkt Ruck-

schlagspiele)

3 Bewegen an Geréten | Spielen in und mit | a - Bewegungs- | e - Kooperation

- Turnen Regelstrukturen  — | struktur und Be- | und  Konkur-
Sportspiele wegungslernen | renz
(Schwerpunkt Tor-
schussspiele)
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Kursprofil 1: Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,,Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik® wird unter Berick-
sichtigung der verbindlichen inhaltlichen Kerne folgende Akzentuierung vorgenommen (vgl. KLP S.
33f):

— leichtathletische Disziplinen unter Berlicksichtigung von Lauf, Sprung, Wurf/Stol3
— Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele, Orientierungslauf)
— alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,,Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele® wird unter
Bericksichtigung der verbindlichen inhaltlichen Kerne folgende Akzentuierung vorgenommen (vgl.
KLP S. 36f):

— Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, Fu3ball, Handball, Hockey, Volleyball)

— Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (z.B. Street-Variationen, Beach-Volleyball,
Flag-Football)

Quartale Laufendes Thema und Zeitbedarf
uv

Was kann ich? - Starken und Schwachen erkennen —

Uvi In Gruppen unterschiedliche leichtathletische Disziplinen erpro-
ben und im Hinblick auf die eigene Leistungsfahigkeit bewerten.

ca. 12 — 15 Stunden

Erfolgreich in der Abwehr — Spielgeméal3e Entwicklung (tactical
Q11 uv 2 games approach) von Abwehrtechniken zur Verbesserung der in-
dividual- und gruppentaktischen Spielfahigkeiten im Volleyball

ca.1l5 — 18 Stunden

BallKoRobics — Volleyball mal anders - Prasentation und Beur-
uv 3 teilung einer BallKoRobics-Choreographie unter besonderer Be-
ricksichtigung des Gestaltungskriteriums Raum sowie ausge-
wahlter Ausfihrungskriterien im Hinblick auf die gestalterische
Umsetzung verschiedener Aerobic-Schritte in Kombination mit
Arm-Ball-Bewegungen

ca.12 — 15 Stunden
Freiraum ca. 10 — 15 Stunden

Hechtbagger und Japanrolle - voller Einsatz in der Abwehr —
uv 4 Einfihrung von Individualtechniken unter besonderer Berticksich-
tigung der differenzierten Auseinandersetzung mit den Begriffen
Wagnis und Risiken, um die Feldabwehr zu verbessern

ca.12 — 15 Stunden

Ausdauer trainieren — Der Erfolg zeigt sich langfristig — Indivi-
Q1.2 uv 5 duelle Erstellung eines Trainingsplans unter Berticksichtigung der
Kenntnisse Uber die Wirksamkeit von Trainingsprozessen mit dem
Ziel der langfristigen Leistungssteigerung

ca.12 — 15 Stunden

Beachvolleyball —Von der Halle in den Sand — Erprobung einer
UV 6 bereits institutionalisierten Sportspielvariante unter Akzentuierung
der positiven Aspekte von Sport, um die Motivation fur ein lebens-
langes Sporttreiben zu festigen
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ca. 12 - 15 Stunden

Freiraum ca.15 - 25 Stunden
Wie werde ich besser? — Auf dem Weg zur optimalen Leistung
uv 7 — Ausgewahlte leichtathletische Disziplinen im Hinblick auf kondi-
tionelle und koordinative Anforderungen analysieren und die Leis-
tungsfahigkeit verbessern
ca.15 — 18 Stunden
Q21 Als Mannschaft zum Erfolg — Kooperative Vermittlung eines
uv 8 Laufersystems zur Verbesserung der mannschaftstaktischen
Spielfahigkeit
ca.12 — 15 Stunden
Alternative Wettkdmpfe — Der Schnellste ist nicht immer der
uv 9 Beste — Entwicklung und Erprobung alternativer Wettk&dmpfe und
Spielideen unter Beriicksichtigung unterschiedlicher Zielsetzun-
gen, um den Leistungsbegriff differenziert beurteilen zu kénnen
ca.12 — 15 Stunden
Freiraum ca. 6 - 15 Stunden
Vom Kleinfeld- zum Grol3feldvolleyball — Umsetzung der erwor-
uv 10 benen technischen und taktischen Fahigkeiten auf das Wett-
kampfspiel
ca.12 — 15 Stunden
Q22 uv 11 Ein leichtathletischer Mehrkampf — Individuelle Vorbereitung
auf eine wettkampforientierte Prifung mit dem Ziel der Leistungs-
maximierung/-stabilisierung
ca.12 — 15 Stunden
Freiraum ca. 3 - 9 Stunden
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Konkretisierung der einzelnen UV mit Bezugq zu den Kompetenzerwartungen

Unterrichtsvorhaben |: Was kann ich? - Starken und Schwachen erkennen —

In Gruppen unterschiedliche leichtathletische Disziplinen erproben und im Hinblick auf die eigene
Leistungsfahigkeit bewerten.

Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern pad. Perspektive lahrgang | Dauer des UV
Laufen Springen Werfen — Leichtathletik BF/SB 3: Leichtathletische Disziplinen unter D Wihlen 12 — 15 Stunden
BF/SB’3 ! Beriicksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/StoR Sie ein
( ) Element GK
BN

Was kann ich? - Stirken und Schwéchen erkennen - In Gruppen unterschiedliche leichtathletische Disziplinen erproben und im Hinblick auf die eigene Leistungsfihigkeit bewerten

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 3: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Techniken in je einer Lauf-, Wurf/5tol- und Sprungdisziplin unter Beriicksichtigung individueller Voraussetzungen optimieren

Wéhlen Sie ein Element

Bewegungsfeld uibergreifende Kompetenzerwartungen

Leistung - Trainingsplanung und -organisation d) Wahlen Sie ein Element aus
Leistung - Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Wéhlen Sie ein Element
Anpassungserscheinungen (d)

Sachkompetenz

(d): Die Schilerinnen und Schiiler kénnen physiologische Anpassungsprozesse durch Wihlen Sie ein Element

Training erlutern.

Methodenkompetenz

(d): Die Schalerinnen und Schaler kénnen die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit Wihlen Sie ein Element
dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio)

Urteilskompetenz

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstiande Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

Hier konnen Sie die didaktischen Hier kdnnen Sie die methodischen Hier kénnen Sie die Gegenstidnde / Ubergrufungsform:
Entscheidungen eintragen. Entscheidungen eintragen Fachbegriffe eintragen.

Sportmotorische Testverfahren

unterrichtsbegleitend

Hier kinnen Sie die
unterrichtsbegleitenden
Leistungsbewertungen eintragen.

punktuell:

Hier konnen Sie die punktuellen
Leistungsbewertungen eintragen

Kriterien:

Hier kdnnen Sie die Kriterien eintragen.

Fachbegriffe

Hier kdnnen Sie die Fachbegriffe eintragen.
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Unterrichtsvorhaben II: Erfolgreich in der Abwehr — SpielgeméRe Entwicklung (tactical games
approach) von Abwehrtechniken zur Verbesserung der individual- und gruppentaktischen Spielfa-

higkeiten im Volleyball

Bewegungsfeld / Sportbereich

Inhaltlicher Kern

(BF/SB 7)

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

BF/SB 7: Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuBball, E
Handball, Hockey, Volleyball)

pad. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV
Wihlen 15—-18
Sie ein Stunden.
Element GK
ans

Erfolgreich in der Abwehr - SpielgemiRe Entwicklung von Abwehrtechniken zur Verbesserung der individual- und gruppentaktische Spielfdhigkeit

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sporthereichen

BF/SB 7: Die SuS kbnnen im gewdhlten Mannschafts-/ Partnerspiel (Einzel & Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieRlich der hierzu erforderlichen
techn.-koordin. Fertigkeiten und taktischen-kogn. Fihigkeiten reflektiert anwenden

BF/SB 7: Die Schillerinnen und Schiiler kdnnen in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch
angemessenem Wettkampfverhalten bewéltigen

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Wéhlen Sie ein Element

Sachkompetenz

(e): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen die Bedeutung von Faktoren, Rollen und
Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erlutern.

Methodenkompetenz

(e): Die Schulerinnen und Schiler kénnen bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln
erlautern und bei der Durchfahrung von Wettkampfen anwenden

Urteilskompetenz

Wiéhlen Sie ein Element aus.

Wahlen Sie ein Element aus

Wéhlen Sie ein Element

Wahlen Sie ein Element

Wihlen Sie ein Element

Wihlen Sie ein Element aus.

Didaktische Entscheidungen

* Verbinden von technischen und
taktischen Fertigkeiten und
Fahigkeiten

* In komplexen Spielsituationen
zusdtzlich zum Ball den Raum und
den Mitspieler (spéter auch
Gegenspieler) wahrnehmen und
Figen- sowie Fremdverhalten
analysieren

* Der Angriffschlag (mit
Stemmschritt) wird eingefithrt.
Dazu muss ein zielgenaues
Pritschen vorausgesetzt werden.

Methodische Entscheidungen

s Ausgewdhlte Taktikbausteine
kennenlernen und erproben und
dabei die Basistechniken
anwenden

* Die fiir das erfolgreiche Mitspielen
notwendigen Fertigkeiten im Sinne
grundlegender kognitiver und
motorischer Aufgaben im Sportspiel
Volleyball werden geschult

e Essollte zuerst der Anlauf und
Stemmschritt isoliert gelibt
werden (Teillernmethode).

* Wenn die einzelnen
Technikaspekte {Anlauf,
Absprung, Armzug) beherrschht
werden, kann aus dem Zuspiel
angegriffen werden.

Gegenstande Lernerfolgsiiberprifung(en) /

Leistungsbewertung

Uberprifungsform:
Sportmotorische Testverfahren

s Pritschen
+ Baggemn
s Angriffsschlag

unterrichtsbegleitend

Hier kénnen Sie die
unterrichtsbegleitenden
Leistungsbewertungen eintragen.

*  Lernfortschritt motorisch

*  Kognitive Teilnahme
Entwicklung von Teamfahigkeit

punktuell:

« Infensitit der sportmotorischen
Teilnahme

« Konzentration auf den Lernprozess

« Miindliche und schriftliche Beitrdge

« Gruppenarbeit

e Individueller Lernfortschritt

Kriterien:

Hier kénnen Sie die Kriterien eintragen.

Fachbegriffe

Hier kdnnen Sie die Fachbegriffe eintragen.
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Unterrichtsvorhaben lll: BallKoRobics — Volleyball mal anders - Prasentation und Beurteilung
einer BallKoRobics-Choreographie unter besonderer Bertcksichtigung des Gestaltungskriteriums
Raum sowie ausgewahlter Ausfuhrungskriterien im Hinblick auf die gestalterische Umsetzung ver-
schiedener Aerobic-Schritte in Kombination mit Arm-Ball-Bewegungen

Bewegungsfeld / Sportbereich

Inhaltlicher Kern

pad. Perspektive

Jahrgang | Dauer des UV

Bewegungskiinste (BF/SB 6)

Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymastik/Tanz,

BF/SB 6: Gymnastik

Wiahlen
Sie ein
Element
Aalls

12-15 Stunden

GK

BallKoRobics = Volleyball mal anders - Prasentation und Beurteilung einer BallKoRobics-Choreographie unter besonderer Beriicksichtigung des Gestaltungskriteriums Raum sowie
ausgewdhlter Ausfithrungskriterien im Hinblick auf die gestalterische Umsetzung verschiedener Aerobic-Schritte in Kombination mit Arm-Ball-Bewegungen.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 6: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen selbststdndig entwickelte gymnastische Bewegungskompositionen mit oder ochne Handgerdt unter Anwendung ausgewdahlter
Gestaltungskriterien allein und in der Gruppe variieren und prisentieren

BF/SB 6: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen selbststdndig entwickelte Bewegungskompositionen aus dsthetisch-kiinstlerischen Bewegungsbereichen (z.B. Pantomime etc.)

unter Anwendung einzelner Gestaltungskriterien allein oder in der Gruppe présentieren

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen

Bewegungsgestaltung - Gestaltungskriterien (b)

Wéhlen Sie ein Element

Sachkompetenz

(b): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ausgewahlte Ausfiihrungs- und alle
Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) bei
Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erldutern.

Methodenkompetenz

Wihlen Sie ein Element

Urteilskompetenz

(b): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick

auf ausgewshlte Indikatoren beurteilen.

Wahlen Sie ein Element aus

Wiéhlen Sie ein Element

Wiéhlen Sie ein Element

wahlen Sie ein Element

Wahlen Sie ein Element aus.

Didaktische Entscheidungen

#Auch die Jungen kénnen aufgrund des
Balleinsatzes begeistert werden.

*Es sollten zuerst die Aerobicschritte
erprobt und entwickelt werden, bevor
der Einsatz des Balles mit
hinzugenommen wird.

Methodische Entscheidungen

eZuerst werden einige Aerobicschritte
isoliert voneinander erprobt, spater
kénnen die SuS auch eigene
Aerobicschritte entwickeln.

eInnerhalb der Gruppe erarbeitet sich die
Gruppe verschiedene
Aufstellungsformen mithilfe der
Aerobicschritte.

eInhaltlicher Schwerpunkt dieses UV ist
das Entwickeln von Kombinationen der
erlernten Ball- und Schritt-Techniken.

Gegenstinde

eKriterien fir die Gruppenkir (Raum,
Zeit, Dynamik, Kretaivitat)

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

Uberprifungsform:

Prisentation

unterrichtsbegleitend

sZwischenergebnisse demonstrieren
und weiterentwickeln

smiindliche Beitrdge zur Verbesserung
der Zwischenprésentationen der
Mitschiuler

punktuell:

ePrisentation der Gruppenkiir

Kriterien:

= Ausfiihrungsqualitit
eErflillung der vorher erarbeiteten

Fachbegriffe

Hier kdnnen Sie die Fachbegriffe eintragen.

Kriterien
o  Ausfuhrungsqualitat
o Vielfalt der Aerobicschritte
o FlieRende Ubergange bei der
Kombination von Ball und Schritten
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Unterrichtsvorhaben IV: Hechtbagger und Japanrolle - voller Einsatz in der Abwehr — Einfiih-
rung von Individualtechniken unter besonderer Berlicksichtigung der differenzierten Auseinander-
setzung mit den Begriffen Wagnis und Risiken, um die Feldabwehr zu verbessern

Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern pad. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele BF/SB 7: Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuBball, c Wahlen 12-15 Stunden
BF/SB 7 Handball, Hockey, Volleyball) Sie ein
( ) Element GK
Aals

Hechtbagger und Japanrolle — voller Einsatz in der Abwehr — Einfiihrung von Individualtechniken unter besonderer Berlicksichtigung der differenzierten Auseinandersetzung mit

den Begriffen Wagnis und Risiko, um die Feldabwehr zu verbessern. .

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch

angemessenem Wettkampfverhalten bewiltigen

Wiéhlen Sie ein Element

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen

Wagnis und Verantwortung - Handlungssteuerung unter verschiedenen
psvchischen Einfliissen (c)

Wagnis und Verantwortung - Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen
Einfliissen (c)

Sachkompetenz

(c): Die Schillerinnen und Schiiler kénnen Faktoren zur Entstehung von Emotionen
(Freude, Frustration, Angst) erldutern

Methodenkompetenz

(e): Die Schalerinnen und Schiler kdnnen individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische
Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben umsetzen.

Urteilskompetenz

Wéhlen Sie ein Element aus.

Wahlen Sie ein Element aus

Wiéhlen Sie ein Element

Wéhlen Sie ein Element

wihlen Sie ein Element

Wahlen Sie ein Element aus.

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen

® \Verbinden von technischen * Die Schiler miissen zuerst ein

und taktischen Fihigkeiten sicheres unteres Zuspiel

beherrschen.

» Aufgrund der starken
Angriffsleistung, muss die
Abwehrleistung durch einen
Hechtbagger erweitert werden

* Gewicht auf der Voderfuss

e Zuerst sollte kein
Angriffsschlag, sondern ein
geworfener Ball verteidigt
werden.

* Erst wenn der Hechtbagger
richtig ausgefithrt wird, sollte

die japanrolle erlernt werden.

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

Uberprifungsform:

Wihlen Sie ein Element aus.

Gegenstdnde

e Unteres Zuspiel
e Angriffsschlag
e Hechtbagger

= Japanrolle . .
unterrichtsbegleitend

* Lernfortschritt motorisch
*  Kognitive Teilnahme

» Entwicklung von Teamfahigkeit

punktuell:

* Individuelle Leistung im Spiel
* Leistungsbereitschaft

Kriterien:

Hier kénnen Sie die Kriterien eintragen.

Fachbegriffe

Hier kdnnen Sie die Fachbegriffe eintragen.
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Unterrichtsvorhaben V: Ausdauer trainieren — Der Erfolg zeigt sich langfristig — Individuelle
Erstellung eines Trainingsplans unter Beriicksichtigung der Kenntnisse Uber die Wirksamkeit von
Trainingsprozessen mit dem Ziel der langfristigen Leistungssteigerung

Bewegungsfeld / Sportbereich

Inhaltlicher Kern

pad. Perspektive

Jahrgang | Dauer des UV

(BF/SB 3)

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

BF/SB 3: Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, D
Walking, Fahrtspiele, Orientierungslauf)

Wéhlen
Sie ein
Element

ans

12-15 Stunden

GK

Ausdauer trainieren — Der Erfolg zeigt sich langfristig — Individuelle Erstellung eines Trainingsplans unter Beriicksichtigung der Kenntnisse tiber die Wirksamkeit von
Trainingsprozessen mit dem Ziel der langfristigen Leistungssteigerung

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 3: Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielsetzungen gestalten (LZA 30 Minuten)

Wiéhlen Sie ein Element

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Leistung - Trainingsplanung und -organisation d)

Leistung - Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training /

Anpassungserscheinungen (d)

Sachkompetenz

(d): Die Schilerinnen und Schiiler kénnen zielgerichtete MaRnahmen zur Steigerung
der individuellen Leistungsfihigkeit erldutern.

Methodenkompetenz

(d): Die Schilerinnen und Schiiler kinnen Trainingspldne unter Berlcksichtigung
unterschiedlicher BelastungsgriRen und differenzierter Zielsetzungen entwerfen.

Urteilskompetenz

Wiéhlen Sie ein Element aus.

Waéhlen Sie ein Element aus

Wiéhlen Sie ein Element

(d): Die Schilerinnen und Schiller kénnen physiclogische Anpassungsprozesse durch
Training erldutern.

(d): Die Schilerinnen und Schiler kinnen die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit
deokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio)

Wihlen Sie ein Element aus.

Didaktische Entscheidungen

« individuelle Leistungfahigkeit
anhand kérperlicher Parameter
richtig einschétzen und die
Laufgeschwindigkeit anpassen

e angemessene
Belastungssteuerung mittels
Pulsfrequenz

Methodische Entscheidungen

« halbjahresbegleitende
Erarbeitung und Durchfiihrung von
individuell angepassten
Trainingsplanen

* Bestimmung der max.
Pulsfrequenz und des optimalen
Trainingsbereiches fiir ein
gesundheitsorientiertes
Lauftraining

s Vermittlung verschiedener
Trainingsmethoden

Gegenstande Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung
+ Dauerlaufe Uberpriifungsform:
* Ex Intervalllaufe, Fahrtspiel Wihlen Sie ein Flement aus.

e bike and run
unterrichtsbegleitend

« Mitarbeit in den
Reflexionsphasen

+ Lern-und

Anstrengungsbereitschaft

e individueller Leistungsfort-
schritt

= Lauftagebuch
punktuell:

+« Bewertung des
Leistungsniveaus anhand
individuell angepasster
Leistungstabelle

Kriterien:

Hier konnen Sie die Kriterien eintragen.

Fachbegriffe

Hier kénnen Sie die Fachbegriffe eintragen.
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Unterrichtsvorhaben VI. Beachvolleyball —Von der Halle in den Sand — Erprobung einer bereits
institutionalisierten Sportspielvariante unter Akzentuierung der positiven Aspekte von Sport, um die
Motivation flr ein lebenslanges Sporttreiben zu festigen

pdd. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV

Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern
Spie|en in und mit Rege|5trukturen - Sportspiele BF/SB 7: Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten F Wihlen 12-15 Stunden.
BF/SB 7 (z.B. Street-Variationen, Beach-Volleyball, Flag- Sie ein
( ) Football) Element GK
ans

Beachvolleyball — Von der Halle in den Sand — Erprobung einer bereits institutionalisierten Sportspielvariante unter Akzentuierung der positiven Aspekte von Sport, um die
Motivation fiir ein lebenslanges Sporttreiben zu festigen
Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und durchfithren

Wiéhlen Sie ein Element

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen

Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f) Wéhlen Sie ein Element aus

Wihlen Sie ein Element Wihlen Sie ein Element
Sachkompetenz

(f): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen gesundheitsférdernde und Wihlen Sie ein Element
gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die kdrperliche Leistungsfihigkeit
erldutern

Methodenkompetenz

W3hlen Sie ein Element Wihlen Sie ein Element

Urteilskompetenz

(f): Die Schiilerinnen und Schiiler kéinnen positive und negative Einfliisse von Wihlen Sie ein Element aus.
Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen, auch unter
Beriicksichtigung von geschlechterdifferenten Kérperbildern beurteilen.

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstinde Lernerfolgsiiberprifung(en) /
Leistungsbewertung
® Beachvolleyball besitzt einen * Techniken wie Baggern und e Regelunterschiede beim Ubergrufungsform:
motivierenden Aspekt Pritschen sind wie in der Halle Hallen- und Beachvolleyball s L i
auszufithren miissen besprochen werden Wahlen Sie ein Element aus.

* Allerdings werden die Schiler

Unterschiede bei der e Grundtechniken im Sand unterrichtsbegleitend

* Die bereits in der Halle
erlernten Techniken sind auch
im Sand anzuwenden

Bewegung zum Ball feststellen anwenden

(langsam) # Lernfortschritt motorisch
* Das Spielen in mbglichst

kleinen Mannschaften sollte im «  Entwicklung von Teamfahigkeit

Vordergund stehen

« Kognitive Teilnahme

punktuell:

* Leistungsiberpriifung im Spiel

Kriterien:

Hier kdnnen Sie die Kriterien eintragen.

Fachbegriffe

Hier kdnnen Sie die Fachbegriffe eintragen.
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Unterrichtsvorhaben VII: Wie werde ich besser? — Auf dem Weg zur optimalen Leistung —
Ausgewahlte leichtathletische Disziplinen im Hinblick auf konditionelle und koordinative Anforderun-
gen analysieren und die Leistungsfahigkeit verbessern

Bewegungsfeld / Sportbhereich Inhaltlicher Kern pdd. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV
La ufen, Springen, Werfen — Leichtathletik BF/SB 3: Leichtathletische Disziplinen unter D Wéhlen 15-18
Beriticksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/StoR Sie ein
(BF/SB 3} Element GK
E11 IS

Wie werde ich besser? — Auf dem Weg zur optimalen Leistung — Ausgewéhlte leichtathletische Disziplinen im Hinblick auf konditionelle und koordinative Anforderungen
analvsieren und die Leistungsfahigkeit verbessern

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 3: Die Schiilerinnen und Schiiler konnen Techniken in je einer Lauf-, Wurf/5toB- und Sprungdisziplin unter Berlicksichtigung individueller Voraussetzungen optimieren

Wéhlen Sie ein Element

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen

Leistung - Trainingsplanung und -organisation d) Wahlen Sie ein Element aus

Leistung - Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Wahlen Sie ein Element

Anpassungserscheinungen (d)

Sachkompetenz

(d): Die Schulerinnen und Schiiler kénnen zielgerichtete MaRnahmen zur Steigerung (d): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen physiologische Anpassungsprozesse durch
der individuellen Leistungsfahigkeit erldutern. Training erldutern.

Methodenkompetenz

Wihlen Sie ein Element Wihlen Sie ein Element

Urteilskompetenz

Wahlen Sie ein Element aus. Wahlen Sie ein Element aus.
Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstande Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung
+ Erweiterung der technischen + Partnerbeobachtung- und * Lauf-, Sprung-, Wurf-, Uberpriifungsform:
anig keiter} zur Op{irr]ierulng der korrektur Ausdauerdisziplinen sportmotorische Testverfahren
eigenen Leistungsfahigkeit in den « Eigenstandige +  Leistungsverbesserung

Bereichen Sprint, Sprung, Wurf

und Ausdauer Schwerpunktsetzung in der

Obungsphase unterrichtshegleitend

+ Ubernahme von « Mitarbeitin den

Kampfrichteraufgaben Reflexionsphasen
+ Lemn-und
+ Stationenlernen Anstrengungsbereitschaft

+ Hilfe beim Auf- und Abbau

+ individueller Leistungsfortschritt
« Kooperations- und
Hilfsbereitschaft

+ Selbststandigkeit im
Ubungsprozess

punktuell:

* Leistungsmessung

Kriterien:

Hier kénnen Sie die Kriterien eintragen.

Fachbegriffe
e Leistungsmessung
«  Wettkampfregeln
»  Wettkampfvorbereitung
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Unterrichtsvorhaben VIII: Als Mannschaft zum Erfolg — Kooperative Vermittlung eines Laufer-
systems zur Verbesserung der mannschaftstaktischen Spielfahigkeit

Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern pad. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV
Spie|en in und mit Rege\strukturen - Sportspiele BF/SB 7: Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuRball, Wihlen Wiéhlen 12-15.
(BF/SB 7) Handball, Hockey, Volleyball) Sie ein Sie ein GK
Element Element
Ans E1IRS

Als Mannschaft zum Erfolg — Kooperative Vermittlung eines Laufersystems zur Verbesserung der mannschaftstaktischen Spielfahigkeit

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen in dem gewéhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch
angemessenem Wettkampfverhalten bewiéltigen

BF/SB 7: Die SuS kodnnen im gewdhlten Mannschafts-/ Partnerspiel (Einzel & Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieBlich der hierzu erforderlichen
techn.-koordin. Fertigkeiten und taktischen-kogn. Fahigkeiten reflektiert anwenden

Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (g) \Wahlen Sie ein Element aus

Wiéhlen Sie ein Element Wiéhlen Sie ein Element

Sachkompetenz

Wihlen Sie ein Element Wiéhlen Sie ein Element

Methodenkompetenz

(e): Die Schulerinnen und Schaler kénnen individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische
Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben umsetzen.

(e): Die Schulerinnen und schiler kénnen bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln
erldutern und bei der Durchfihrung von Wettkdmpfen anwenden
Urteilskompetenz

Wiéhlen Sie ein Element aus. Wahlen Sie ein Element aus.

Didaktische Entscheidungen

Entwicklung von mannschaftstaktischen
Grundlagen im Riickschlagspiel
Volleyball Zur Ausbildung von
einfiihrenden Spielziigen

Methodische Entscheidungen

*  Entsprechend der Regeln des
Riickschlagspiels Volleyball agicren

. Wiederaufgreifen der Bedeutung von
Faimess

+ _ Mannschaftsbildungsprozesse:
Selbststindige  Bildung und
gleichstarker Paarungen

*  Gruppen- und Mannschaftstaktik aus dem .3
mit (gegen) 3% auf das Zielspiel ibertragen
und hier weiterentwickeln

*  Seclbststindige Entwicklung von Kriterien in
Bezug auf taktische oder technische
Elemente

*  Parner- und Teambeobachtung anhand
kriteriengeleiteter Beobachtungsbgen

Reflexion

Gegenstdnde

Initiieren und Organisieren von Spielen
Gruppen- und Mannschaftstaktik
Feedbackkultur

Kriteriengeleitete Beobachtung
Liufersysteme (Zuspieler lduft aus dem
Hinterfeld, damit alle WVorderspieler als
Angreifer eingesetzt werden kdnnen)

Fachbegriffe

Hier kénnen Sie die Fachbegriffe eintragen.

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

Uberprifungsform:

Demonstration

unterrichtsbegleitend

Fairness

mindliche Mitarbeit
Einhaltung von Regeln
Baggern, Pritschen, Aufschlag
Kooperationsmethodik  for
erarbeiten

Wollayball

punktuell:

Kriterien:

Hier kénnen Sie die Kriterien eintragen.
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Unterrichtsvorhaben VIIII: Alternative Wettkdmpfe — Der Schnellste ist nicht immer der Beste
— Entwicklung und Erprobung alternativer Wettkdmpfe und Spielideen unter Bertcksichtigung un-
terschiedlicher Zielsetzungen, um den Leistungsbegriff differenziert beurteilen zu kdnnen

Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern péd. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV
La ufen’ Springen, Werfen — Leichtathletik BF/SB 3: alternative leichtathletische Wahlen Wihlen 12-15
Bewegungsformen oder Wetthewerbe Sie ein Sie ein
(BF/SB 3) Element | Element GK
Al ans

Alternative Wettkdmpfe — Der Schnellste ist nicht immer der Beste — Entwicklung und Erprobung alternativer Wettkdmpfe unter Berlicksichtigung unterschiedlicher Zielsetzungen

um den Leistungsbegriff differenziert beurteilen zu kénnen

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 3: Die Schiilerinnen und Schiiler knnen alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe (z.B. Hochsprungmehrkampf) durchfithren und nach

festgelegten Kriterien bewerten.

Wiéhlen Sie ein Element

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)
Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Sachkompetenz

Wihlen Sie ein Element

Methodenkompetenz

Wahlen Sie ein Element

Urteilskompetenz

(e): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen die Ambivalenz von Fairness- und
Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.

Wahlen Sie ein Element aus

Wiéhlen Sie ein Element

W4hlen Sie ein Element

Wéhlen Sie ein Element

(f): Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen positive und negative Einfliisse von
Sparttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen, auch unter
Beriicksichtigung von geschlechterdifferenten Kérperbildern beurteilen.

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen
* Verbesserung der + Partnerbecbachtung- und
Wahrnehmung von individueller korrektur

Laufgeschwindigkeit unter
Beriicksichtigung wechselnder
Herzfrequenzen

+ Eigenstandige
$chwerpun ktsetzung in der
Ubungsphase

Gegenstande Lernerfolgsiiberprifung(en) /
Leistungsbewertung
+ Zeitschitzliufe Uberpriifungsform:
= Lauf unter vorgegebener Sportmotorische Testverfahren
Herzfrequenz

unterrichtsbegleitend

+  Mitarbeit in den
Reflexionsphasen

= Lermn-und
Anstrengungsbereitschaft

+  Hilfe beim Auf- und Abbau

+ individueller Leistungsfortschritt

+ Kooperations- und

Hilfsbereitschaft

+  Selbststéndigkeit im

Ubungsprozess

punktuell:

Kriterien:

Hier kénnen Sie die Kriterien eintragen.

Fachbegriffe
+« Zeitschatzlauf

s Herzfrequenz
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Unterrichtsvorhaben X: Vom Kleinfeld- zum GrofR3feldvolleyball — Umsetzung der erworbenen
technischen und taktischen Fahigkeiten auf das Wettkampfspiel

Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern pad. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV
Spie|en in und mit Rege\strukturen - Sportspiele BF/SB 7: Mannschaftsspiele (2.8, Basketball, FuRball, Wihlen Wiéhlen 12-15
(BF/SB 7} Handball, Hockey, Volleyball) Sie ein Sie ein GK
Element | Element
ans ELLES

Vom Kleinfeld- zum GroRfeldvolleyball — Umsetzung der erworbenen technischen und taktischen Féhigkeiten auf das Wettkampfspiel

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sporthereichen

BF/SB 7: Die SuS kénnen im gew&hlten Mannschafts-/ Partnerspiel (Einzel & Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieBlich der hierzu erforderlichen
techn.-koordin. Fertigkeiten und taktischen-kogn. Fahigkeiten reflektiert anwenden

BF/SB 7: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen in dem gewé&hlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch

angemessenem Wettkampfverhalten bewéltigen

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (g) Wahlen Sie ein Element aus

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e) Wahlen Sie ein Element
Sachkompetenz

Wihlen Sie ein Element Wéhlen Sie ein Element
Methodenkompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiiler kénnen individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische ‘Wahlen Sie ein Element

Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben umsetzen.

Urteilskompetenz

Wihlen Sie ein Element aus. Wihlen Sie ein Element aus.
Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstiande Lernerfolgsiiberprifung(en) /
Leistungsbewertung
Entwicklung von mannschafistaktischen e Entsprechend der Regeln des * Initiieren und Organisieren von | {Jharpriifunesform:
. - . .. . N . . - Uberprurungsrorm:
Grundlagen im Riickschlagspiel Riickschlagspiels Volleyball agieren Spielen
Volleyball ~ zur  Ausbildung  von e  Wiederaufgreifen der Bedeutung *  Gruppen- und Mannschaftstaktik Demonstration
emﬁihremlien Spielziigen. von Fairness *  Feedbackkultur
Es steht jetzt vor allem die Abspraclhe . ,Mmgchﬁft;bﬂdmg_;pwze;se; « Entwicklung von eigenen | unterrichtshegleitend
innerhalb  der  Mannschaften  im Selbststindige Bildung und Spielziigen
Vordergund. Reflexion gleichstarker Paarungen * Fairness
e Gruppen- und Mannschaftstaktik * miindliche Mitarbeit
aus dem .3 mit (gegen) 3 auf das « Einhaltung von Regeln
Zielspiel  iibertragen und  hier « Kooperationsmethodik fir
weiterentwickeln Valleyball erarbeiten

+ Selbststindige Entwicklung von
Kriterien in Bezug auf taktische
oder technische Elemente

+ Mitarbeit in den Gruppenphase
(Enzwicklung einer
Mannschaftstaktik mit Spielziigen)

punktuell:
Spiel in Kleingruppen (4:4) gegeneinander

Kriterien:

Absprache innerhalb der Mannschaften

Fachbegriffe

Hier kdnnen Sie die Fachbegriffe eintragen.

26



Unterrichtsvorhaben XlI: Ein leichtathletischer Mehrkampf — Individuelle Vorbereitung auf eine
wettkampforientierte Prifung mit dem Ziel der Leistungsmaximierung/-stabilisierung

Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
(BF/SB 3)

BF/SB 3: Leichtathletische Disziplinen unter
Beriicksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/Stof

péad. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV
Wiahlen Wiahlen 12-15
Sie ein Sie ein
Element Element GK
E1RES ELILS

Ein leichtathletischer Mehrkampf — Individuelle Vorbereitung auf eine wettkampforientierte Priifung mit dem Ziel der Leistungsmaximierung/-stabilisierung.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 3: Die Schillerinnen und Schiiler kdnnen einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus Laufen (inkl. 5000 m), Wurf/StoB- und

Sprungdisziplinen unter Ausnutzung ihrer Leistungsfahigkeit organisieren und durchfithren

Wiéhlen Sie ein Element

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des
motorischen Lernens (al

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des motorischen
Lernens (a)

Sachkompetenz

(a): Die Schilerinnen und Schiiler kbnnen unterschiedliche Konzepte des motorischen
Lernens beschreiben.

Methodenkompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiiler kinnen bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln
erldutern und bei der Durchfiihrung von Wettkdmpfen anwenden
Urteilskompetenz

(a): Die Schillerinnen und Schiiler kdnnen unterschiedliche Konzepte zum motorischen
Lernen vergleichend beurteilen.

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Wihlen Sie ein Element

W3hlen Sie ein Element

Wihlen Sie ein Element aus.

s Hinterspieler
* Blockspieler
s Angriffschlag

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstande Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung
Entwicklung von mannschaftstaktischen *  Initiieren und Organisieren von Spiclen ¥ .
! . ‘ chafts Uberpriifungsform:
Grundlagen im Riickschlagspiel e Entsprechend der Regeln des *  Gruppen- und Mannschaftstaktik
Volleyball ~ zur  Ausbildung  von Riickschlagspicls Volleyball agicren : ;L;f:: ';T;:::::;m Beabachtune Demonstration
einfiihrenden Spielziigen ®  Wiedcraufgreifen  der  Bedeutung  von & s
Faimess . .
*  Mannschafisbildungsprozesse: +  Einerblock unter“ChtSbegle'tend
Selbststindige  Bildung und  Reflexion +  Laufersysteme
gleichstarker Paarungen ®  Fairness
*  Gruppen- und Mannschaftstaktik aus dem 3 *  mindliche Mitarbeit
nut (gegen) 3 auf das Zielspiel iibertragen *  Einhaltung von Regeln
und hier weiterentwickeln
) . #®  Baggem, Pritschen, Aufschlag
#  Sclbststindige Entwicklung von Kriterien in . o
Bezug auf taktische oder technische ®  Kooperationsmethodik  fur  Volleyball
Elemente erarbeiten
® Partner- und Teambeobachtung anhand
kriteriengeleiteter Beobachtungsbigen
punktuell:
Kriterien:
Hier kénnen Sie die Kriterien eintragen.
Fachbegriffe
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Kursprofil 2: Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,,Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspra-
gen“ wird unter Bertcksichtigung der verbindlichen inhaltlichen Kerne folgende Akzentuierung vor-
genommen (vgl. KLP S. 32):

— Formen der Fitnessgymnastik
— Aerobe Ausdauerfahigkeit in unterschiedlichen Bewegungsbereichen

— Funktionales Muskeltraining ohne Gerate, mit einfachen Geraten und mit speziellen Fitness-
geraten zur Harmonisierung des Koérperbaus und zur Haltungsschulung

— Funktionelle Dehnibungen und unterschiedliche Dehnmethoden
— psychoregulative Verfahren zur Entspannung

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,,Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele“ wird unter
Berucksichtigung der verbindlichen inhaltlichen Kerne folgende Akzentuierung vorgenommen (vgl.
KLP S. 36f):

— Partnerspiele — Einzel und Doppel (z.B. Badminton, Tennis, Tischtennis)
— Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (z.B. Street-Variationen, Beach-Volleyball, Flag-

Football)
Quartale Laufendes Thema und Zeitbedarf
- Step-Aerobic - Gezielte Ausdauer- und Koordinationsférderung
Uuvi ca. 21 Stunden
Festigen technischer Fertigkeiten im Badminton — Bewegungs-
uv 2 fehler sehen und gegenseitig korrigieren
Q1ll ca. 21 Stunden
UV 3 Verbesserung der Kérperwahrnehmung durch Dehnen — Wel-
che Dehnmethode ist am besten fir mich am besten geeignet?
ca. 12 — 15 Stunden
Freiraum ca. 12 — 21 Stunden
So werde ich stark — Moglichkeiten eines Konzepts ganzheitlicher
uv 4 Korperkraftigung gezielt fur sich selbst nutzen
ca. 24 Stunden
Tischtennis - Vom Ping Pong zum Turnier
Qlz UV5 ca. 21 Stunden
Sich auf einen Dreikampf vorbereiten - Leichtathletik
Uuve ca. 15 - 18 Stunden
Freiraum ca.18 - 26 Stunden
Volleyball - Vom Spiel 2 mit 2 zum Spiel 2 gegen 2
Q21 uvz ca. 8 - 10 Stunden
Tanz dich fit - neue Fitnesstrends wie z.B. Zumba in ihrer gesund-
Uv 8 heitlichen Wirkung nutzen
ca. 12 — 15 Stunden
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Yoga — Training fur Korper und Seele

UV 9 ca. 18 — 21 Stunden
Freiraum ca. 8 - 16 Stunden
Vom Raufball zum Schilerrugby — wir machen uns gemeinsam
Q22 UV 10 strategisch stark
ca. 10 - 12 Stunden
Fit fur den Abiball — Grundlagen von Standardtanzen
uv 11
ca. 10 — 12 Stunden
Freiraum ca. 6 - 8 Stunden
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Konkretisierung der einzelnen UV mit Bezugq zu den Kompetenzerwartungen

Unterrichtsvorhaben I: Step-Aerobic - Gezielte Ausdauer- und Koordinationsférderung

Bewegungsfeld Sportbereich:
BF 1

Inhaltliche Keme

- Formen der Fitnessgymnasuk

- Aerobe Ausdauerfihigkeit in
unterschiedlichen
Bewegungsbereichen

Jahrgang
sstufe

Q1.1

Inhaltsfelder ()
bundf

Inhaftliche Schwerpunkie
- Gestaffungsknternen

- Fitness als Basis fir Gesundheit und
Leistungsfahigkeit

Dauer Vernetzu | Laufende

des UV ng mit UV | Nr. des
uv

ca. 21 3

Std. 1

Thema des UV: Step- Aerobic - Gezielte Ausdauer- und Koordinationsférderung

Kompetenzerwariungen: Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
Die Schilerinnen und Schiler kdnnen.....

- [Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewahiten Zielrichtungen (Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination) fur sich und andere planen und durchifiihren

(Q BWK 1.1),

- sich gesundheitzorientiert individuell im Bereich der Langzeitausdauer (mindestens 30 Minuten) belasten (Q BWK 1.2),

Sachkompetenz (SK):

Die Schilerinnen und Schiler kdnnen ausgewahlte Ausfiihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) bei

Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erldutern [(Q SK b1).

Methodenkompetenz (MK):

Die Schillerinnen und Schiler kdnnen Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kirperlichen Leisfungsfahigkeit sigenverantwortlich

durchfiihren {2 MK 1).
Urteilskompetenz (UK):

Die Schilerinnen wund Schiler kdnnen Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewihlte Indikatoren beurteilen (@ UK b1).

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV: ,Step-Aerobic - Gezielte Ausdauver- und Keordinationsférderung”

Theorie-Praxisverknipfung

Leistungsbewertung

_ ] _ Methoden
Didaktische Entscheidungen . .
g Gegenstinde - Gegenstande -
Theorie Praxis
* Verbesserung der Einschitzung des * Was ist Ausdauer? Basischoreografie | unterrichtsbegleitend:
Ausdaverfihigkeit durch Anstrengungsgrads in Bezug auf . fortlaufend Ober . . .
kontinuieriche Beanspruchung Ausdaver, Pulsmessung vorund | * Grundschritte ine Zeit von 25 *  Zwischenergebnisse demonstrieran und
des Herz-Kreislaufssystem beim direkt nach der Belastung + Gestaltungskriterien Min. incl. weiterentwickein
Ubungsprozess Grundschritie anhand siner %:hlzﬁ'ﬁﬁl‘l. Pulsmessung *  mindliche Beitrige zur Verbesserung der
+ Erweiterung des motorischen Basischorecgrafie (Vor- und umrichiungen, Bewegungsausfih Zwischenprasentationan der Mitschiiler
Bewegungsspekirums und der Machmachen) erlemen Zeit, Dynamik) rung durch
Wahmehmungsfahigkeit durch . » Clualitis der Haomektur von 5 o
das Erdernen von Step-Aerobic- Qualitt der - Bewegungsausfihru Gruppenmitglieder nhfuu -

- . Bewegungsausfiihnung der - . Ausfiihrungsqualitat
Grundschritten sowie der s ng verbessem n unterstitzt _ .
Gestaltung einer Grur'rdsc_hntte lr'r_st_ﬁondere der _ durch N \ielfalt der Aerobicschritte
Gruppenchoreografie Amn-Beinkoordination + Entwicklung der Videcaufzsichnun | » Beachtung der Gestaltungskriterien

herausarbeiten und verbessem Gruppenchoreografi gen
Festlagen der Gestaltungskriterien fir sine 2 punktuell:
Beurteilungskriterien fir di Einiiben, . . .
Genjp;ﬁ%hq;,;?:ﬁ;r = Step-Aerobic-Choreografie * F’Irg:emr.latim und Prasentation der Gruppenkir
kennen lemen Refiexion von |Benofungsakrferen:
Erstellen der Zwischensrgebnis ] Ausfiihrungsgualitat
Gruppenchorecgrafie unter sen * Symchronitat der Gruppe
Beachtung der festgelegen ] Erfiillung der vorher erarbeiteten
Beurtsilungskritsrien Kriterisn
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Unterrichtsvorhaben II: Festigen technischer Fertigkeiten im Badminton — Bewegungsfehler
sehen und gegenseitig korrigieren

Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne Jahrgang | Dauer Vernetzu | Laufende
B ssiufe des UV ng mit UV | Nr. des
BF T - Parmnerspiele uv
Q11 ca. 21
Std. 2

Inhalisfelder Inhaftliche Schwerpunkie
aunde - Prinzipien und Konzepte des motorischen

Lernens

- (Gestalfung von Spiel- und
Sportgelegenheifen

Thema des UV 2: Festigen technischer Fertigkeiten im Badminton — Bewegungsfehler sehen und gegenseitig Korrigieren
BWK:

« BWHK 7.1 (in dem gewihlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster
einschliellich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden)

Sachkompetenz (SK):

+ SK a1 (unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben)

Methodenkompetenz (MK):

« MK &1 (bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiibrung von Wettkdmpfen anwenden)
Urteilskompetenz (UK):

+ UK a1 {unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend (und kritisch) beurteilen)

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV 2: Festigen technischer Fertigkeiten im Badminton — Bewegungsfehler sehen und gegenseitig korrigieren®

der grundlegenden Techniken
wie Vorhand Uberkopf (Clear,
Drop, Smash), Rilckhand
Uberkopf (Clear), Worhand
Unterhand (Drop, Clear],
Riickhand Unterhand (Drop,
Clear) und Aufschlag
{ankniipfen an die SI)

Anwenden und erstellen von
Beobachtungsbdgen zur
Partnerkomektur

Wettkampfregelin
kennenlemen und umsetzen

Taktikwissen erweitern und
im Spiel (ggf. Tumierform)
1gegen 1 sowie 2 gegen 2
anwenden

Verschiedene Konzepte des
motorischen Lemens
erarbeiten und erproeben und
im Bezug auf eine
Bewegungsaufgabe bewerten

Kurzvortrdgen zu verschiadenen
HKonzepten des motorschen
Lemens (z.B.: Phasen des mot.
Lemens, Methoden, open-
loopdeloseddoop,. ..}

Gruppenarbeit zur Erarbeitung
von Beobachtungsbdgen

Partnerbeobachtung
Uben anhand von Bildreihen

moéorischen
Lernens (=)

» Kriterien von
Beobachtungsbdgen

* Himaeise zum
Korrigieren des
Partners
(Kormekturgrund-
sz

Badmintonspiels
(anknupfen an die
sl)

Durchfithrung von
wettkampfgemalen
Spielen (ggf.
Turnieren}
Verbessem
spaortlicher
Bewsgung durch

lermen mit Bildreihen

Erfahrungen im
Doppel sammeln

Theoris-Praziaverknbpiung Lelstungebewsriung
Didaktizcha Entacheldungsn Methoden
Gegenstands - Theorls Gegenstinds - Praxls
s Aufgreifen und verbessern Selbststandiges Vorbereiten van | « Konzepte des » Techniken des unterrichtsbegleitend:

*  Anstrengungsbereitschaft

» Selbststandiges Arbeiten alleine, mit
Partner und in Kleingruppen

#* Hooperationsfahigkeit
#* KHommunikationsfahigkeit
* Bewegungsqualitit

# Teilnahme am Untemichtsgesprach

punktuell:

* Hurzvortrag zu einem Konzept des
motorischen Lemens
= Becbachiungsbogen

# Praktische Demonstration Spiel 1
gegen 1
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Unterrichtsvorhaben lll: Verbesserung der Kérperwahrnehmung durch Dehnen — Welche
Dehnmethode ist am besten fir mich am besten geeignet?

Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne Jahr- Dauer Vernet- | Laufende
. i gangs- des UV | zung mit Nr. des

BF 1 - Funktionelle Dehniibungen und stufe uv uv

unterschiedliche Dehnmethoden 12

Q1.2 Stunden 9 3

Inhaltsfeld: Inhaltliche Schwerpunkte
f - Fitness als Basis fiir Gesundheit und

Leistungsfahigkeit

Thema des UV 3: Verbesserung der Kérperwahrnehmung durch Dehnen — Welche Dehnmethode ist am besten fiir
mich am besten geeignet?

Kompetenzerwartungen: Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
Die Schilerinnen und Schiler kénnen. .

e BWHK 1.4 (unterschiedliche Dehnmethoden (u. a. statisches Dehnen, dynamisches Dehnen, CR-Stretching) unter Beriicksichtigung differenzierter
Wahmehmung und kérperlicher Anforderung individuell angemessen anwenden)

Sachkompetenz (SK):

Die Schulerinnen und Schuler konnen gesundheitsiordernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die korperliche Leistungsfahigkeit erlautern
(QSKf1)

Methodenkompetenz (MK):

Die Schillerinnen und Schiler konnen Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der korperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich
durchfithren (Q MK 1)

Urteilskompetenz (UK):

Die Schiilerinnen und Schiler konnen positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen, auch unter
Beriicksichtigung von geschlechterdifferenten Kérperbildern beurteilen (Q UK 1)

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

geeignet?“

Thema des UV 3: ,,Verbesserung der Kérperwahrnehmung durch Dehnen — Welche Dehnmethode ist am besten fiir mich am besten

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverkniipfung

Leistungsbewertung

Gegenstinde - Theorie

Gegenstinde - Praxis

Wirkung verschiedener
Dehnmethoden
wahrnehmen und erkennen

Dehnmethoden und ihren
gesundheitlichen Nutzen
kennenlemen

Selbststandiges
Durchfahren eines
Ubungsprogrammes und
eines Tests

Auswerten eines
Testergebnisses fiir sich
selbst

Vorstellen der
Dehnmethoden durch
Kurzreferate

Selbststandiges Erproben
und Experimentieren im
Hinblick auf die
Aufgabenstellung
Aufgabenstellung

Lésung far eine
bewegungsbezogene
Aufgabe finden

. Warum
Aufwarmen?

. Wie funktioniert
Beweglichkeits-
training?

. Funktionsweise
der Dehnreflexe

. Versch.
Dehnmethoden in
Ausfithrung und
Hintergrund (z.B.
dynamisches
Dehnen, passives
Stretching,
Anspannungs-
Entspannungs-
Dehnen (CHRS),
Antagonisten-
Anspannungs-
Dehnen)

. Testkriterien
und
wissenschaftliche
Testverfahren

. Ubungen fiir die
versch.
Muskelgruppen
kennen

+ Durchfuhrung
eines allgemeinen
Aufwarmens

s Durchfiihrung der
Dehnmethoden
mittels Ubungen
fur die versch.
Muskelgruppen

+ Fohren eines
,Dehntagebuchs”
mit Pretest und
Retest

unterrichtsbegleitend:

Anstrengungsbereitschaft

Selbststandiges Arbeiten alleine und
mit Partner

Kooperationsfahigkeit
Kommunikationsfahigkeit
Bewegungsqualitat

Teilnahme am Unterrichtsgesprach

punktuell:

Kurzreferat

Mindliche Uberpriifung (mit
praktischem Anteil)

(Ggf. Hefter)
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Unterrichtsvorhaben IV: So werde ich stark — Méglichkeiten eines Konzepts ganzheitlicher Kor-
perkraftigung gezielt fur sich selbst nutzen

Bewegungsfeld'Sporthereich: Inhaltiche Kerne Jahrgan | Dauer des | Vernet- | Laufende
. . . ) gsstufe | UV Zung Nr. des
BF 1 - Funktionales Muskefiraining ohne Gerdte, mit mitUv | uv
einfachen oder speziellen Fitnessgerdfen zur Q1.2 Ca. 24
Harmmuonisierung des Kdrperbaus und zur St 1 3
Haltungsschulung

- Funktionsgerechies Bewegen in Alitagssituationen
unter Bericksichtigung muskuwlarer Balancen und

gesunder Korperhaltung
Inhaltsfelder inhaltliche Schwarpunkts
dundf - Trainingsplanung wund Organisation

- Gesundheitiicher Nutzen und Risiken des
Sportireibens

Thema des UV 3: So werde ich stark — Moglichkeiten eines Konzepts ganzheitlicher Kdrperkraftigung gezielt fiir sich selbst nutzen.
Kompetenzerwartungen: Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

« BWH 1.3 (selbststandig entwickelte Programme zur individuellen Forderung von Koordination, Beweglichkeit und Kraft funktional und differenziert
anwenden) und 1.6 {funktionsgerechtes Bewegen (Heben, Tragen, Stehen, Sitzen) und funkticnale Ubungen zur Ausbildung von muskulirer Balance und gesunder
Harperhaltung in differenzierten Situationen anwenden)

Sachkompetenz (SK):

+* SK f1 (gesundheitsfirdemde und gesundheitsschidigende Faktoren bezogen auf die kirperliche Leistungsfahigkeit eddutern) und 2 {gesundheitliche
Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness (und das Wohlbefinden mit Hilfe von Erklanungsmeodellen) differenzier erdutemn)

Methodenkompetenz (MK):

+ MK di [die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahighkeit dokumentieren (2.B. Trainingstagebuch, Portfolio)) und d2 ((individualisierte) Trainingspline
unter Bericksichtigung unterschiedlicher Belastungsgrifien und differenzierter Zielsetzungen entwerfen)

Urteilskompetenz (UK):

* UK f1 (posifive und negative Einflisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheifliche Auswirkungen, auch unter Benicksichtigung von
geschlechterdifferenten Kdrperbildemn beurteilen )

Absprachen der Fachkonferenz zu didakiisch-methoedischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV 3: .50 werde ich stark — Maglichkeiten eines Konzepts ganzheitlicher Korperkraftigung gezielt fiir sich selbst nutzen.©

Thegris-Praxiaverknlpiung Lalstungabewsriung
Didaktizchs Entecheldungsn Methoden
Gegenstands - Theorle Gegenstinds - Praxls
" Ermilttiung untarschislicher . Ermitiung oes FItesszustanas Im " Muskelfunktionstasts |« Muskeunktionstests untermichtebegialiand:
H?mm Im Baredch Bersich KIan [sigener ung dis von [ankrofen an me (anknopten an me
Kr: nar und dis von anasren) mit HIf von Tastvertahnen EF) ER .
mnrl:e:? i ! ) *  Anstrengungsbereitschaft
- Ersielien sines Individusien ® Obungen = Durchfinnng cines
* iﬂm|mg mnmw Training nrg ) : nings * Selbststindiges Arbeiten allzine und in
von Bslastung auf den Korper | * Festhaken des Traningsfortschritis " Gasundnettsmodedisl  » Ausairungen des Kleineruppen
[vinksl, atc.) tjl:lm mnHIfem:jassegmm I 1 -{mf;:;dnlngs ETUppe
eterertw n IgSFHGJIS ami n'erannen
. Kannenlemen (mind ) sinss v ] . Kimendede * Kooperationsfahizkeit
Gasundhsitamodslis und ssiner | * Beurtatien von Trainngspianan von P& s
Auzwirkungsn auf den slgensn angzren
Gesundheitazuatand (und den | | Beurtelien von Winungen das *  Kommunikationsfahigkeit
Wan andensn) Sporiirelbens auf den Kirpar (2B, k&t
- eine Dbung sinmvoll | al dem Jel) .
me%“:mmm“g oder rich? Wa.run?:gm * Bewegungsqualitst
und anteprechendss Anpasasn
das Tralnings *  Teilnahme am Unterrichtsgesprich
® Informaticnen Uber
paschiach
Unterschisds Im Karperbau
. Kennenlemen und Beurtelien P :
won unterschisdlichan - _
Kirperidealen (muskulis, * Trainingsplane
schiankhaltawahn, stc.) B .
* Trainingstagebuch/Portfolio
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Unterrichtsvorhaben V: Tischtennis - Vom Ping Pong zum Turnier

Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne Jahrgang | Dauer Vernetzu | Laufende
. sstufe des UV ng mit UV | Nr. des
BF 7 - Partnerspiele uv
Q1.2 ca.
4
21 Std.
Inhaltsfelder () Inhaltliche Schwerpunkte
e - Gestaltung von Spiel- und
Sportgelegenheiten

Thema des UV 4: ,Tischtennis - Vom Ping Pong zum Turnier*
Kompetenzerwartungen: Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
BWK:

+ BWK 7.1 (in dem gewdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieflich der hierzu
erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden)

+ BWK7.2 (in dem gewidhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewiltigen)

Sachkompetenz (SK):

+ SK el (die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erldutern)
Methodenkompetenz (MK):

+ MK e1 (bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von Wettkampfen anwenden)

Urteilskompetenz (UK):

+ UK el ((gegenseitige Achtung und Riicksichtnahme sowie) die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und
Wettkampfsituationen (theoriegeleitet) beurteilen)

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV: ,Tischtennis - Vom Ping Pong zum Turnier*

Theorie-Praxisverkniipfung Leistungsbewertung
Didaktische Entscheidungen Methoden
Gegensténde - Theorie Gegenstinde - Praxis
*» Wettkampfregeln Methodische Ubungsreinen und Spielformen . Schidgerhaltung » Ubungs- und unterrichtsbegleitend:
Spiefformen
kennenlernen und umsetzen .
|Stationsbetrieb Schiagtechniken - * Anstrengungsbereitschaft
. ) ) » (bungen am Balleimer
* Aufgreifen und verbessern . Beinarbeit -
i Balleimertraininy + Ubungen in der . andi
d?r grundlegenden Techniken a R Rotationsverhalten I%Ieingruppe Selbststandigkeit beim Arbeiten in der
wie VH-/RH Schupf, VH-/IRH des Balles Kleingruppe
Konter, Aufschlag, VH Wellkampiregen mnd « Doppel- und Einzelspiel K tionsfaniakeit
: o : . . ooperationsfahigke
Topspin (ankniipfen an die Sl) Turnierformen
+ Verschiedene Turnierformen +  Kommunikationsbereitschaft
kennenlernen und erproben .
(Jeder gegen jeden, Einfach- + T am Unterr ach

Doppel KO-System, Gruppen-
KO-System, KO_System mit
Trostrunde)

punktuell:

Nichtresultatsorientierte
Turnierformen kennenlernen «  Ergebnis Tischtennisturnier
und erproben (Rundlauf,
Handicap-Runden etc.)
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Unterrichtsvorhaben VI: Sich auf einen Dreikampf vorbereiten - Leichtathletik

Training / Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne Jahr-
. . L gangs-
BF 3 - leichtathletische Disziplinen unter stufe
Beriicksichtigung von Lauf, Sprung
und Wurf/Sto3 Q1.2
Inhaltsfeld: Inhaltliche Schwerpunkte
d - Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch

Dauer Vernet-
des UV zung mit
uv
15
Stunden 5

Laufende
Nr. des
uv

6

Thema des UV 6: Sich auf einen Dreikampf vorbereiten - Leichtathletik

Kompetenzerwartungen: Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

Die Schalerinnen und Schiler kénnen. ..

+ Techniken in je einer Lauf-, Wurf/Stof3- und Sprungdisziplin unter Beriicksichtigung individueller Voraussetzungen optimieren (Q

BWK 3.1)

Sachkompetenz (SK): Die Schilerinnen und Schiler kénnen physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern (Q SK d2).

Methodenkompetenz (MK): Die Schulerinnen und Schuler konnen (individualisierte) Trainingsplane unter Beriicksichtigung unterschiedlicher
BelastungsgréBen und differenzierter Zielsetzungen entwerfen (Q MK d2).

Urteilskompetenz (UK): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurtellen (Q UK d1).

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV (6): ,Sich auf einen Dreikampf vorbereiten - Leichtathletik®

Theorie-Praxisverkniipfung

Leistungsbewertung

+ Verbesserung der
konditionellen Fahigkeiten
durch die Erstellung
individueller Trainingsplane zur
Leistungssteigerung

» Erlangen von Kenntnissen Gber
physiologische
Anpassungsprozesse und ihre
Auslosung

* Anweden der Kenntnisse beim
Erstellen der Trainingsplane

Festhalten des
Trainingsfortschritts und mit Hilfe
dessen Weiterentwicklung des
Trainingsplans

Beurteilen von
Trainingsplanen von anderen

Beurteilen von Wirkungen
des Sporttreibens auf den Karper
(z.B. ist eine Ubung sinnvoll
(gemafn dem Ziel) oder nicht?
Warum?)

Reizstufenregel

Methoden
Didaktische Entscheidungen R
Gegenstinde - " .
N Gegenstinde - Praxis
Theorie
*  Wiederholung der bereits . Ermittlung der s Physiologische Sprint unterrichtsbegleitend:
bekannten Techniken in drei Leistungsfahigkeit in drei Anpassungsproze 5 it
Disziplinen (Lauf, Sprung, leichtathletischen Disziplinen sse O%rgggh(wi » Anstrengungsbereitschaft
Wurf/StoR) (eigener und die von anderen) och)
«  Weiterentwicklung der +  Erstellen eines individuellen | *  Ausloser von VOVSE‘SEE (Slpeer *  Selbststéndiges Arbeiten alleine und in
technischen Fertigkeiten Trainingsplans Anpassungsproze ugel) Kleingruppen
ssen

» Kooperationsfahigkeit
» Kommunikationsfahigkeit

+ Bewegungsqualitit

+ Teilnahme am Unterrichtsgesprich

punktuell:

+ Leichtathletischer Dreikampf am Ende

des UVs
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Unterrichtsvorhaben VII: Volleyball - Vom Spiel 2 mit 2 zum Spiel 2 gegen 2

Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne Jahr-
. . gangs-
BF 7 - Partnerspiele (Volleyball: 2 mit 2 vs 2 stufe
gegen 2)
Q2.1.
Inhaltsfeld: Inhaltliche Schwerpunkte
e - Gestaltung von Spiel- und
Sportgelegenheiten

Dauer Vernet- | Laufende
des UV zung mit Nr. des
uv uv
24
Stunden 7

Thema des UV 7: Volleyball: Vom Spiel 2 mit 2 zum Spiel 2 gegen 2

Kompetenzerwartungen: Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

Die Schilerinnen und Schiler kénnen. ..

+ Partnerspiele — Einzel und Doppel (Volleyball 2 mit/gegen 2)

Sachkompetenz (SK): Die Schilerinnen und Schiler konnen die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen

erlautern (Q SK e1)

Methodenkompetenz (MK): Die Schilerinnen und Schaler kénnen individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben

umsetzen (Q MK e2)

Urteilskompetenz (UK): Die Schulerinnen und Schiler kénnen (gegenseitige Achtung und Ricksichtnahme sowie) die Ambivalenz von Faimess- und
Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen (theoriegeleitet) beurteilen (Q UK e1).

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV (7): ,,Volleyball: Vom Spiel 2 mit 2 zum Spiel 2 gegen 2“

Didaktische Entscheidungen

Metheoden

Theorie-Praxisverkniipfung

Leistungsbewertung

Gegenstinde - Theorie

Gegenstinde - Praxis

= Wiederholung der relevanten
Techniken insbesondere im
Hinblick auf kontrolliertes und
prazises Spiel

» Erlernen neuer Techniken
(héheres Niveau, zB -
Aufschlag von oben,
Angrifisschlage,
Abwehrvarianten,...)

« Erkennen taktischer Moglichkeiten
im Spiel 2 mit 2 und 2 gegen 2
(im Bezug auf den Partner
sowie auf die Gegner)

» Durchfiihrung von
Komplexiibungen zur
Verbesserung der Prazision und
Erarbeitung der verschiedenen
Laufwege

» Erkennen und Nutzen der
Schwachen der Gegner sowie
Anwenden taktischer
Malnahmen im Spiel 2 gegen 2

Verbesserung der Technik
durch visuelle Impulse

Verbesserung der Technik
durch Partnerbeobachtung

Bilden von gleichstarken
Teams

Tumnierformen wie King of
the Court” anwenden

Spielbeocbachtungen
durchfihren um taktische
Erkenntnisse zu gewinnen

= Aspekte der
Spielbeobachtung

» Lesen von Bildreihen

« Faktoren fur ein
gelungenes Spiel

. Verbessern
der Techniken

. Erlemen neuer
Techniken
. Verstehen und

Anwenden taktischer
Erkenntnisse

unterrichtsbegleitend:
* Anstrengungsbereitschaft

+ Selbststdndiges Arbeiten alleine und in
Kleingruppen

= Kooperationsfahigkeit
» Kommunikationsfahigkeit
« Bewegungsqualitst

+ Teilnahme am Unterrichtsgesprich

punktuell:

s Praktische Demonstration Spiel 2 mit 2

+ Praktische Demonstration Spiel 2 gegen
2
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Unterrichtsvorhaben VIII: Tanz dich fit - neue Fitnesstrends wie z.B. Zumba in ihrer gesundheit-
lichen Wirkung nutzen

Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne Jahr- Dauer Vernet- | Laufende
. i gangs- des UV zung mit Nr. des
BF 1 - Formen der Fithessgymnastik stufe s uv uv

- Aerobe Ausdauerfihigkeit in

Q21 Stunden 1, 11 8
unterschiedlichen Bewegungsbereichen

Inhaltsfelder: Inhaltliche Schwerpunkte
bundf - Improvisation und Vatiation von Bewegung

- Fitness als Basis flir Gesundheit und
Leistungsféhigkeit

Thema des UV8: Tanz dich fit - neue Fitnesstrends wie z.B. Zumba in ihrer gesundheitlichen Wirkung nutzen

Kompetenzerwartungen: Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
Die Schalerinnen und Schaler konnen...

+» Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewahliten Zielrichtungen (Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination) fiir sich und andere planen und
durchfiihren (Q BWK 1.1)

Sachkompetenz (SK):

Die Schulerinnen und Schiler konnen gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die korperliche Leistungsfahigkeit erlautern
(Q SK 1)

Methodenkompetenz (MK):

Die Schilerinnen und Schiller kdnnen verschiedene methodische Zugange zur Bewegungsgestaltung (nachgestalten, umgestalten, neu gestalten) unterscheiden
(Q MK b1)

Urteilskompetenz (UK)

Die Schulerinnen und Schuler konnen Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewihlte Indikatoren beurteilen (Q UK b1)

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV8: Tanz dich fit - neue Fitnesstrends wie z.B. Zumba in ihrer gesundheitlichen Wirkung nutzen

Theorie-Praxisverkniipfung

Methoden Leistungsbewertung

Didaktische Entscheidungen .

Gegenstinde - . .
N Gegenstinde - Praxis
Theorie

. Selbsteinschatzung . Einschatzung des . Anforderungsprofi | » Basischoreografie unterrichtsbegleitend:
hinsichtlich der individuellen Anstreng-ungsgrads in | der konditionellen / fortlaufend iber eine « Anst bereitschaft
aeroben Ausdauerfahigkeit Bezug auf Ausdauer, koordinativen Zeit von 30 Min_ incl. nstrengungsbereltscha
fordem Pulsmessung vor und direkt Fahigkeiten beim Pulsmessung +  Zwischenergebnisse demonstrieren

. Verbesserung der nach der Belastung Zumba . Bewegungsausfuhr und weiterentwickeln
Ausdauerfahigkeit durch . Erlernen von Zumba- . Grundschritte ung durch Korrektur + Reflexion der Zwischen-
kontinuierliche Beanspruchung Grundschritten anhand L von Prasentationen der Mitschiiler
des Herz Kreislaufssystem beim einer Basischoreografie * Improvisation Gruppenmitgliedern .

Ubungsprozess (Vor- und Nachmachen) . Entwicklung der unterstitzt durch punktuell:

. Erweiterung des . Qualitat der Gruppenchoreografie Videoaufzeichnungen Prasentation der Gruppenkir
motorischen Bewegungsaus-fuhrung der . Eindben, Benotungsskriterien:
Bewegungsspektrums und der Grundschritte insbesondere Prasentation und *  Ausfihrungsqualitat
Wahrnehmungsfahigkeit durch der Arm-/Bein-koordination Reflexion von *  Synchronitat der Gruppe
das Erlernen von Zumba- herausarbeiten und Zwischenergebnissen +  Erfullung der vorher erarbeiteten
Grundschntten sowie der verbessemn Kriterien
Gestaltung einer . Erstellen der
Gruppenchoreografie Gruppenchoreo-grafie unter

+ Festlegen der Beachtung der festgelegten
Beurteilungskriterien fur die Beurteilungs-kriterien

Gruppen-Chareografie
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Unterrichtsvorhaben VIIII: Yoga - Training fur Kérper und Seele

Bewegungsfeld/Sportbereich: | Inhaltliche Kerne Jahr-
angs-
BF 1 - Funktionales Muskeltraining ohne Geréte, mit gstu%f’e
einfachen oder speziellen Fitnessgerdten zur
Harmonisierung des Kérperbaus und zur Q21
Haltungsschulung
- Psychoregulative Verfahren zur Entspannung
Inhaltsfeld: Inhaltliche Schwerpunkte
f - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des
Sporttreibens

Dauer Vernet- | Laufende
des UV zung mit Nr. des
uv uv
12-15
Stunden 3,5, 12 9

Thema des UV 9: Yoga fiir Kérper und Seele

Kompetenzerwartungen: Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

Die Schilerinnen und Schiler kénnen. ..

Sachkompetenz (SK):

Selbststandig entwickelte Programme zur individuellen Férderung von Koordination, Beweglichkeit und Kraft funktional und
differenziert anwenden (Q WK 1.3)

Die Schilerinnen und Schiiler sollen gesundheitliche Auswirkungen von Sperttreiben bezogen auf die eigene Fitness (und das Wohlbefinden mit
Hilfe von Erkldrungsmodellen) differenziert erldutern (Q SK 12)
Methodenkompetenz (MK):
Die Schulerinnen und Schiler kénnen Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der korperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich
durchfithren (Q MK f1)

Urteilskompetenz (UK):

Die Schulerinnen und Schuler konnen positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen, auch unter
Beriicksichtigung von geschlechterdifferenten Kérperbildern beurteilen (Q UK f1)

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungshewertung

Thema des UV 9: Grundlagen von Yoga erfahren und beurteilen

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverknipfung

Leistungsbewertung

Gegenstande - Theorie

Gegenstinde - Praxis

Einblicke in dem aktuellen |
Lifestyletrend Yoga erhalten:
Asanas (Ubungen), Meditation,
Pranayama (Yoga-Atmung)

Einfach auszufihrende
Yogaibungen erlernen

Verbesserung der
Wahmehmung und der
Entspannung durch .
Atemiibungen und des auf sich
selbst Konzentrierens

Erstellen einer individuellen
Yogaeinheit far das
Wachwerden am Morgen

Anhand von
Vor-/Nachmachen oder von
visuellenfauditiven
Bewegungsbeschreibungen
Bewegungsvorstellung
vermitteln

Mittels Partnerkorrektur
richtige Ausfiihrung erlemen

Reflexion der individuellen
Wirkungen der einzelnen
Komponenten des Yogas mittels
eines Beurteilungsbogens

Ausfhrungskrit
erien von Yoga-
Ubungen kennen
lernen

Schwierigkeitsg
rad von Yoga-
Ubungen beurteilen
kénnen

Vergleich
Wirkungen Yoga
versus
konventionellem
Kraft- / Beweglich-
keitstraining
(vgl. UV 3 und 5),

Einschatzen
des individuellen
psychoregulativen
Effekts von Yoga

Yoga-Ubungen
erproben

Atem- und
Meditationsibungen

Erstellung und
Prasen-tation der
individuellen Yoga-
Einheit (10 min_)

unterrichtsbegleitend:

Anstrengungsbereitschaft

Kooperationsfahigkeit und
Selbststandiges Arbeiten alleine
und in Kleingruppen

Teilnahme am Unternichtsgesprach

punktuell:

Ausarbeitung und Prasentation der
Yoga-Einheit
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Unterrichtsvorhaben X: Vom Raufball zum Schiulerrugby — wir machen uns gemeinsam strate-

gisch stark
Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne Jahrgangs
stufe
BF 7 - Mannschaftsspiele
Q22
Inhaltsfelder: Inhaltliche Schwerpunkte
cunde - Handlungssteuerung unter verschiedenen

psychischen Einflilssen

- Fairmess und Aggression im Sport

Dauer Vernet- | Laufende
des UV | zung mit Nr. des
uv uv
15-18
Stunden 10

Thema des UV 10: Vom Raufball zum Schiilerrugby

Kompetenzerwartungen: Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
Die Schilerinnen und Schiler kénnen...

« selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und durchfiilhren (BWK 7.1)

Sachkompetenz (SK):

Die Schilerinnen und Schiler kénnen Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erlautern (Q SK ¢1)

Methodenkompetenz (MK):

Die Schilerinnen und Schiler kénnen Individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches Sporttreiben nutzen. (MK e2)

Urteilskompetenz (UK):

Die Schillerinnen und Schiler kénnen (gegenseitige Achtung und Ricksichtsnahme sowie) die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien

in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen (theoriegeleitet) beurteilen (UK e1)

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV 10: ,Vom Raufball zum Schiilerrugby”

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverkniipfung

Leistungsbewertung

Gegenstinde - Theorie

Gegenstidnde - Praxis

+ Vermeidung von aggressivem
Verhalten in Sportspielen

.

Forderung des
Karperempfindens und des
Einfithlungsvermégen
(Empathie)

.

Diskussionsgrundlage fir das
grundsatzliche Thema ,Regeln
und Spielregeln”

.

Gewinnen und Verlieren -
Verhaltensregeln und Fairplay

.

Herausfordern und
Wettkampfen (gegeneinander
spielen)

.

Dabei sein und dazugehoren
(kooperieren, Teamgeist
mittragen, miteinander spielen)

Schiilervorstellungen zu
der Sportart Rugby sammeln

Analyse des Spiels durch
Videosequenzen, um Einsicht in
sicherheitsrelevante Regeln zu
fordern

Strukturierter Aufbau des
kontaktfreudigen Spiels mittels
unterschiedlicher Spielformen,
um sicherheitsrelevante Regeln
zur Vermeidung von
Verletzungen zu verinnerlichen

Reflexion der Spielformen
in Bezug auf Regelklarheit,
unfaire Situationen, Motivation,
Stimmung, taktisches Verhalten

. Aggressionen
im Sport
. Regeln zur

Fairness und zur
Vermeidung von
Unfallen im Zielspiel
Schilerrugby
entwickeln

. Teamfahigkeit
und taktisches
Verhalten

. Spielformen im

Umgang mit dem Ball
in EA und PA ohne
Karperkontakt

. Spielformen zu

Kraft und Kampfen mit
Kérperkontakt ohne
Ball unter Einhaltung
von festgelegten
Regeln

. Spielformen mit

Ball in Klassenstarke
(Octupus, Slalom,
Balltransport)

. Spielformen chne

Kérperkontakt in
Kleingruppen mit dem
Ziel den Ball hinter
einer Linie abzulegen

. Spielformen mit

Kérperkontakt in
Kleingruppen
(Tackling,
Medizinballkampf,
Raufball)

. Schilerrugby

unterrichtsbegleitend:

+ Anstrengungsbereitschaft /
Beteiligung an Unterrichtsgesprachen

« Entwicklung im taktischen Bereich

+ Kooperationsbereitschaft /
Teamfahigkeit

punktuell:

*» Kurzvortrage (Fair Play, Sicherheit,
Spielidee Raufball, Spielidee
Schilerrugby, Wurf- /Fangtechniken,
etc.)

*« Spielfahigkeit
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Unterrichtsvorhaben XI

Leistungsféhigkeit

- Fitness als Basis fiir Gesundheit und

Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne Jahrgangs | Dauer Vernet- | Laufende
L stufe des UV | zung mit Nr. des
BF1 - Aerobe Ausdauerfihigkeit in uv uv
unterschiedlichen Q22 6-9
Bewegungsbereichen Stunden 1,8 11
Inhaltsfelder: Inhaltliche Schwerpunkte
b undf - Improvisation und Variation von Bewegung

. Fit fur den Abiball — Grundlagen von Standardtanzen

Thema des UV 11: Fit fiir den Abiball — Grundlagen von Standardtidnzen

Kompetenzerwartungen: Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

Die Schilerinnen und Schiler kénnen...

+ Sich gesundheitsorientiert individuell im Bereich der Langzeitausdauer (mindestens 30 Minuten) belasten (Q BWK 1.1)

Sachkompetenz (SK):

Die Schulerinnen und Schiler kdnnen ausgewahlte Ausfihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) bei
Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern (@ SK b1).

Methodenkompetenz (MK):

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahigkeit
eigenverantwortlich durchfihren (Q MK f1).

Urteilskompetenz (UK):

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen,
auch unter Berlicksichtigung von geschlechterdifferenten Kérperbildern beurteilen (Q UK 1)

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV 11: Fit fiir den Abiball — Grundlagen von Standardtanzen

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverkniipfung

Leistungsbewertung

Gegenstinde - Theorie

Gegenstinde - Praxis

. Alle Schillerinnen und
Schiler kénnen beim Abiturball
mittanzen

. Erweitung des motorischen
Bewegungsrepertoires

. Weiterentwicklung des
respektvollen Umgangs
miteinander in der speziellen
Situation beim Tanzen

Arbeitsteilige Erarbertung in
Kleingruppen zu Grundschritten
der Tanze: Disco Fox, Wiener
Walzer, Cha Cha Cha, etc.

Prasentation und Vermittiung
diese Grundschntte durch die
Experten der Kleingruppen

Selbststandiges Einiben der
eigenen Paartanz-Choreografie

. Respektvoller
Umgang beim
Paartanzen mit
jedem Partner

. Benimmregeln
firs Tanzen
entwickeln

. Selbststandige
s Erarbeiten der
Grundschritte

. Zu welcher
Musik passt
welcher Tanz?

Erlernen der
Tanzschritte

Variation und
Improvisation der
erlernten Schritte

Ausarbeitung
einer
Kurzchoreographie
zu einem der
erlemnten Tanze

unterrichtsbegleitend:
* Anstrengungsbereitschaf

= Zwischenergebnisse demonstrieren
und weiterentwickeln

* Reflexion der Zwischen-Prasentationen
der Mitschaler

punktuell:

Prasentation eines Paartanzes

Benofungsskriterien:
* Ausfuhrungsqualitat
*  Synchronitat der Gruppe
+ Erfallung der vorher erarbeiteten
Kriterien
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Kursprofil 3: Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben
Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,,Bewegen an Geraten - Turnen* wird unter Beriicksichtigung der
verbindlichen inhaltlichen Kerne folgende Akzentuierung vorgenommen (vgl. KLP S. 32):

— Normgebundenes Turnen an gangigen Wettkampfgeraten und Geratebahnen

— Normgebundenes Turnen an gangigen Wettkampfgeraten und Geratekombinationen

— Turnerische und akrobatische Partner- und Gruppengestaltungen

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,,Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele“ wird unter
Berucksichtigung der verbindlichen inhaltlichen Kerne folgende Akzentuierung vorgenommen (vgl.
KLP S. 36f):

— Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, Ful3ball, Handball, Hockey, Volleyball)

— Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (z.B. Street-Variationen, Beach-Volleyball, Flag-
Football)

Quartale Laufendes Thema und Zeitbedarf
uv

Vom Spieler zum Trainer — Planung, Durchfiihrung und Reflexion
UV1 einer von den SuS selbstgeplanten Trainingseinheit im Torschuss-
spiel FulRball, unter besonderer Berlcksichtigung einer Kombina-
tion der Inhaltsfelder D,E und F.

ca. 30 Stunden

Stern-Basketball — Kooperation im Zielwurfspiel Basketball unter
uv 2 besonderer Berlcksichtigung ausgewahlter bzw. selbst entwickel-
ter individual, gruppen- und mannschaftstaktischer MaRnahmen,
unterstitzt durch ein paralleles Bewertungssystem

ca. 30 Stunden

Der Weg ist das Ziel —Individuell Hindernisse in Kombination flus-
UV 3 sig, elegant und sicher Uberwinden. Sich in der Gruppe bei der Er-
arbeitung einer individuellen Parkourdarbietung gegenseitig helfen,
sichern und respektieren, um so die richtige Selbst- und Situa-
tionseinschatzung zu erlernen und Selbstvertrauen und Selbstbe-
wusstsein aufzubauen.

ca. 12 — 15 Stunden

Freiraum ca. 12 — 21 Stunden

Ballkorobics — Eine Kombination von Ballsportarten, Tanz und
UV 4 Aerobic mit dem Ziel der Planung, Eintibung und Prasentation ei-
ner Gruppenkur

ca. 30 Stunden

Q1.2 Synchron Turnen — Als Team zum Erfolg. Zusammen mit einem
Uv 5 Partner eine Synchronkir an Barren und Boden einstudieren

ca. 12 — 15 Stunden

Fair geht vor! Ultimate Frisbee — Voller Einsatz, aber ohne

uv 6 Schiedsrichter! Als einziges Mannschaftssportspiel der Welt, das
ohne Schiedsrichter auskommt, legt Ultimate Frisbee besonderen
Wert auf Sportlichkeit, Anstand und FairPlay. Zeigt dem Gegner
euren Respekt und spielt fair. Dabei sollen technische Fertigkeiten
und taktische Fahigkeiten selbst innerhalb der Mannschaft erlernt
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und trainiert werden, indem das Spiel mit seinen Regeln analysiert
und das Spielverhalten protokolliert und ausgewertet wird.

ca. 12 - 15 Stunden

Freiraum

ca.1l8 - 26 Stunden

uv 7

Capture the Flag - Durchfihrung des rundenbasierten Mann-
schaftsspiels ,Capture the Flag® zur Planung und Festigung spiel-
taktischer Elemente sowie der Erweiterung der Bewegungserfah-
rungen im Hinblick auf ausgewahlte koordinative Fahigkeiten, unter
besonderer Bertcksichtigung des Inklusionsgedankens im Sportun-
terricht

ca. 20 Stunden

uv 8

Gemeinsam hoch hinaus — Akrobatisch Pyramiden bauen.
Seine turnerischen Fahigkeiten unter den Aspekten von Gleichge-
wicht und Kdrperspannung verbessern und als Gruppe eine Akro-
batikkir mit unterschiedlichen Elementen/Figuren prasentieren.

ca. 12 — 15 Stunden

uv 9

Koordinative Fahigkeiten schulen! Tchoukball — Der andere
Spielansatz! Tchoukball stellt die Taktik von bekannten Mann-
schaftsspielen auf den Kopf, indem es die gegnerische Mann-
schaft im Spielaufbau unbedrangt agieren lasst. Dadurch werden
die eigenen koordinativen Starken und Schwachen und das eigene
taktische Geschick in den Mittelpunkt gertickt. Jede/r Mitspielerin
wird wichtig fur den Erfolg, individuelle physische Vorteile treten in
den Hintergrund, Reaktions-, Antizipations-, raumliche Orientie-
rungs- und sensorische Differenzierungsfahigkeit in den Vorder-
grund

ca. 18 — 21 Stunden

Freiraum

ca. 8 - 16 Stunden

uVv 10

Eishockey in der Halle — Unihockey. Vermittlung technischer und
taktischer Fertigkeiten und Fahigkeiten am Beispiel des Sport-
spiels Unihockey. Schulung koordinativer Fahigkeiten und des
Fairplaygedankens

ca. 10 - 12 Stunden

uv 11

Turnen goes Theater - Erlernen grundlegender und weiterfihren-
der Turnelemente am Reck, dem Stufenbarren und am Boden mit
dem Ziel der Prasentation einer eigenentwickelten Kir zu einem in-
dividuellen Thema.

ca. 12 — 15 Stunden

Freiraum

ca. 6 - 8 Stunden
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Konkretisierung der einzelnen UV mit Bezug zu den Kompetenzerwartungen

Unterrichtsvorhaben I: Vom Spieler zum Trainer — Planung, Durchfihrung und Reflexion einer
von den SusS selbstgeplanten Trainingseinheit im Torschussspiel Ful3ball, unter besonderer Be-
rucksichtigung einer Kombination der Inhaltsfelder D,E und F.

Material 4 UV-Karte Qualifikationsphase

Bewegungsfeld/Sportbereich: 7 Inhaltliche Kerne Jahr- Dauer Vernet- | Laufende
. . . . ) gangs- des UV zZung mit Nr. des
LSpielen in und mit Regelstrukturen Mannschaftsspiele stufe uv uv
Sportspiele
ca.
Q1.1 30 Std. 1

Inhaltsfelder (D, E, F) Inhaltliche Schwerpunkte
D: Leistung 1. Trainingsplanung und Organisation
E: Kooperation und Konkurrenz 2. Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch
F- Gesundheit Training/ Anpassungserscheinungen

3. Fitness als Basis fir Gesundheit und

Leistungsfahigkeit

Thema des UV:

»Vom Spieler zum Trainer” — Planung, Durchfihrung und Reflexion einer von den SuS selbstgeplanten Trainingseinheit im Torschussspiel
Fufiball, unter besonderer Berlicksichtigung einer Kombination der Inhaltsfelder D,E und F.

Kompetenzerwartungen: Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
BWK:
+ selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, varieren und durchfihren (Q BWK 7.3),
» in dem gewihlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Ubungs- und Spielsituationen mithilfe der Ausdauer-
leistungsfahigkeit, technischen Fertigkeiten und taktisch angemessenen Wettkampfverhaltens bewdltigen (Q BWK 7.2 + Erganzung).

KompetenZernvarungen: Bewegungs- und Wahrmenmungskomperenz
BWK:

« selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und durchfihren (Q BWK 7.3),

 in dem gewdhiten Mannschafts- oder Parinerspiel (Einzel und Doppel) grundlegends Ubungs- und Spielsituationen mithilfe der Ausdauer-
leistungsfahigkeit. technischen Fertigkeiten und taktisch angemessenen Wettkampfverhaltens bewdaltigen (O BWK 7 2 + Erganzunag).

Kompetenzerwartungen: Inhaltsfeldser (leitend und erganzend)
Sachkompetenz (SK):

+ gesundheitsfordemde und gesundheitsschadigende Fakioren bezogen auf die kirperiche Leistungsfahigkeit erauterm (Q SK 1),
+ rielgerichiete Malnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit efautern (C SK d1).

Methodenkompetenz (MK):

 (individualisierte) Trainingspline unter Bericksichtigung unterschiedlicher Belastungsarifien und differenzierer Ziglsetzungen entwarfen (Q
MK d2),

+ hewegungsfeldspazifische Wettkampfregeln endutem und bei der Durchfiihrung von Wettkampfen anwenden (Q MK e1),
» Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kiirperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchitinren (Q MK £1).

Urteilskompetenz (UK):

« Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungshegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen)
hin beurteilen (Q UK d1),

« positive und negative Einflisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitiiche Auswirkungen, auch unter Beriicksichtigung von geschliech-
terdifferenten Kamperbildem beurteilen (Q UK 1),

+ die Bedeutung des Zusammenhangs von Eméhrung und Sport bezogen auf Gesundheit und Waohlhefinden beurteilen (E UK f1).

43



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungshewertung

Thema des UV ( 1): ,Vom Spieler zum Trainer*

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverkniipfung

Leistungsbewertung

Gegenstinde - Theorie

Gegenstinde - Praxis

lAnkniipfung an die EP:

Ersiellung einer ganzheitlichen Trainingspe-|
Iriodik im Torschussspiel Fuball durch Klein-|
lgruppen, mit erhdhiem Konkretionsgrad
[beziiglich der Aspekte Kondition, Technik,|
Taktik.

Im Rahmen dieser Periodik MUSS den Sus|
[aber auch eine ausreichende Anzahl an
Ubungseinheiten zu Verfiigung gestell
iwerden, um eine Leistungssieigerung erzie-|
llen zu kénnen.

Schiiler bewerten Schiiler:

Die Planung der jeweiligen Trainingseinne
ten durch die SuS MUSS ein selbstentwickel-
tes wund kriteriengeleitetes Bewertungs-|
instrument beinhalten. Zum einen werden so
die situationshezogenen Leistungsanforde-|
rungen transparent gemacht, zum anderen|
imissen die SuS so Verantworiung dher-|
inehmen fiir ihre eigenen Planungen

[Beispiele

Trainingseinheit Bereich Technik:
Technikparcours
[Trainingseinheit Ausdauer:
FPendellauf oder Cooperiest
[Trainingseinheit Takfik:

[kriteri

Klassenunterricht:

(Gemeinsame Eniwicklung eines ganzheitlichen
Trainingskenzepies fir das Torschussspiel
Fulball

Gruppenarbeit:

Entsprechend der zuver festgelegten Inhalte und
deren Periodisierung bereiten die einzelnen
Kleingruppen eine beispielhafte Trainingseinheit
vor, fihren diese durch und leiten im Anschluss
eine kriteriengeleitete Reflexion.

Evaluation:

Nutzung verschiedener Evaluierungsinstrumente,
so dass im Rahmen der Leistungsbewertung
auch die SuS die Inhalte der jeweilig g_eplanten

Trainingseinheiten reflektieren und 1

Trainingspliane:

Entwicklung eines ganzheitli-|
chen Trainingskonzeptes fir|
das Torschussspiel FuBball
durch die SuS mit anschlie
Render Festlegung und Perio-|
disierung der Inhalte

\Magliche Inhalte:
‘Ausdauer- und Fitnesstrain.
Techniktraining
Taktikiraining

[nur Individual- und Gruppen-
taktik]

Beobachtungsbog!

Kriteri R
der von den SuS entwickelten
Trainingseinheiten

Eigenentwicklung von
Bewertungsinstrumenten

Durchfihrung wvon  selbst
entwickelten  Trainingsein-
heiten durch Kleingruppen.
Diese Obernehmen in den
jeweiligen Einheiten die
Rolle des .Trainers®.

Die GroBgruppe Obemimmt
hierbei die Rolle der Mann-
schaft’ und folgt den Anwei-
sungen der Trainer.

unterrichtsbegleitend:
[BWK’s: siehe Ubersicht Blatt 1

Die Mitglieder der GroRgruppe bzw. Mannschaft werden
unterrichtshegleitend in Bezug auf die Leistungskriterien
der Inhaltsfelder D [Leistung] und E [Kooperation und
[Konkurrenz] hewertet. Im Rahmen dieses Untermrichisvor-|
habens werden somit die Ausdauerieistungsfanigkeit,
[fechnische Ferfigkeiten und auch takiische Fahigkeiten zu
gleichen Anteilen bewertet.

Urteilskompetenz: siehe Ubersicht Blatt 2

Schiiler bewerten Schiiler:
siehe Spalte Didaktische Entscheidungen

punktuell:

und S.

siehe Ubersicht Blatt 2
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Unterrichtsvorhaben II: Stern-Basketball — Kooperation im Zielwurfspiel Basketball unter be-
sonderer Berucksichtigung ausgewahlter bzw. selbst entwickelter individual, gruppen- und mann-
schaftstaktischer MalRnahmen, unterstitzt durch ein paralleles Bewertungssystem

Bewegungsfeld/Sportbereich: 7 Inhaltliche Kerne Jahr- Dauer Vernet- | Laufende
. . ) . gangs- des UV zung mit Nr. des
.Spielen in und mit Regelstrukturen” Mannschaftsspiele stufe uv uv
Sportspiele
ca.
Q1.2 30 Std. 2

Inhaltsfelder (D, E) Inhaltliche Schwerpunkte

D: Leistung 1. Anatomische und physiclogische Grundla-

gen der menschlichen Bewegung

2. Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch
Training/ Anpassungserscheinungen

3. Fairness und Aggression im Sport

E: Kooperation und Konkurrenz

Thema des UV:
»Stern-Basketball* — Kooperation im Zielwurfspiel Basketball unter besonderer Beriicksichtigung ausgewahlter bzw. selbst entwickelter individual,
gruppen- und mannschaftstaktischer MaRnahmen, unterstitzt durch ein paralleles Bewertungssystem

Kompetenzerwartungen: Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
BWK:

s in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschliellich
der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden (Q BWK 7.1)

+ selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und durchfilhren (Q BWK 7.3),

* in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische Losungsmdaglichkeiten fur Spielsituationen in der Offensive und in der De-
fensive anwenden und selbst entwickeln (E BWK 7.1 + Erganzung),

e Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedingungen, unterschiedlichen Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die Vermeidung von Verletzungsrisi-
ken situativ anpassen und in ausgewahlien Spielsituationen anwenden (E BWK 7.2).
Methodenkompetenz (MK):

+ mit Wagnis- und Risikosituationen vor dem Hintergrund eigener Erfahrungen und eigener Leistungsfahigkeit bewusst umgehen und dabei notwendige Si-
cherheitsmalnahmen initiieren und differenziert anwenden (Q MK c1)

Urteilskompetenz (UK):
» Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahite Indikatoren beurteilen (Q UK b1)
« unterschiedliche Motive, Motivationen und Sinngebungen sportlichen Handelns und des Handelns anderer theoriegeleitet beurteilen (Q UK c1)

+ positive und negative Einflisse von sportlichem Handeln im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen beurteilen (Q UK 1)

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV ( 2 ): ,,Stern-Basketball*

Theorie-Praxisverkniipfung Leistungsbewertung

Didaktische Entscheidungen Methoden

Gegenstiande - Theorie Gegenstande - Praxis

in der die Techniken und erzielten Punkte im
Fokus stehen, stellt dieses Vorhaben den|
|Aspekt der Kooperation in den Mittelpunkt

Um dies messbar zu machen, MUSS diel
ILeistungsbewertung nach zu Beginn koope-|
rationsbasierten  Kriterien erfolgen Dies|
[bedeutet, dass die individuelle Bewertung|
ider SuS im Wesentlichen bei der Durchfiih-|
rung von gruppen- und mannschaftstakti-
lschen Maknahmen erfolgen muss.

\Beispiele:

lLeistung und Kooperationsfahigkeit eines|
|ISchulers im Rahmen des Trainings von|
lvorgegeben oder auch selbst entwickelten|
lgruppen- bzw. mannschaftstaktischen Mai-|
Inahmen wie Give and Go, Kreuzen, Hinter-|
laufen, Cut and Fill

Umsetzung der zuvor erwahnten Mafnah-|
Imen im Rahmen_einer Spielsituation beim
Unterzahl- oder Uberzahispiel oder auch 5
lgegen 5

[Bei diesem Unterrichtsvorhaben dirfen
|Aspekte wie Wurftechnik oder auch die
lerzielten Punkte NICHT die Grundlage der|
|Bewertung sein.

Eine Srernesystem, welches die erfolgreiche
Durchfihrung einer gruppen- oder mannsct

igruppen=- und mannschafise|
takuscher Mag bzw.|

taktischen Malnahme belohnt, kann eine gute
(Grundlage bilden. Hierbei ist die Yergabe eines
Sterns  gleichbedeutend mit einem erzielten
Punkt. Je komplexer die durchgefuhrie Maltnah-
me ist, desto mehr Steme konnen vergeben
werden. Die maximale Anzahl der zu vergeben-
[den Sterme solite jedoch den Wert eines erfolg-
reichen Dreipunktewurfs nicht Gbersteigen

[Am Ende der Spielzeit werden die erzielten
Punkte einer Mannschaft mit ihren erworbenen
Sternen fur Teamwork addiert und bilden die
(Gesamipunkizahl des Teams. Ein Team mit
niedrigerer Punktzahl aber mehr Stemen kann
also ein Team mit hoherer Punktzahl aber weni-
ger Sternen besiegen

ideren Eigenentwicklung

Die Bedeutung eines paralle-|
len Bewertungssystems fur
die Messharkeit kooperativer|
taktischer Elemente

individualtaktisches Verhai-|
ten basierend auf den klassi-|
'schen Positionen im Basket-|
ball, orientiet an der Ein-|
'gangsdiagnostik

Eindbung ausgewahlter und|
iselbstentwickelter gruppen-
und mannschaftstaktischer|
Matnahmen mithilfe der i
\daktischen Reduzierung|
[siehe Spalte Methoden]

Fokus auf Gr beiten, Uberzak

und z.B. Zeitlupenmethode, um die gruppen-
und mannschaftsiaktischen Inhalte zundchst
leinzuiiben und zu festigen. Erst nach der didakti-
lschen Reduzierung solite die Uberfuhrung ins
Zielspiel erfolgen

Eingangsdiagnostik:

Festlegung der Spielpositionen auf Basis der|
individuellen Fahigkeiten und Fertigkeiten der|

onsfestlegung

Praxisorientierte Einfahrung
eines Verteidigungssys-
tems. SuS testen mehere
Verteidigungssysteme und
entscheiden sich dann far
das System, was am besten
zu ihrer Mannschaft passt
[Raum- vs. Manndeckung]

Einiibung ausgewihiter und
selbstentwickelter gruppen-
und mannschafistaktischer
MaBinahmen mithilfe  der
didaktischen Reduzierung
[siehe Spalte Methoden]

Transfer dieser MaBnah-
men ins Zielspiel Basketball
auf Basis eines parallelen
Bewertungssystems  durch
Kooperationssterne

\Kriterieng Ev ion|
lausgewahlter und selbstentwi-
ickelter gruppen- und mann-|
schaftstaktischer Mainahmen

Die Bedeutung einer Ab-|
ischiussdiagnostik  fur  die|
lLern- bzw_ Leistungsprogressi-|
on

Sus

gruppentaktischen Verhaltens der SuS in didaktisch

Besonderheit: Tipp: Ein paralleles Bewertungssystem in Additi-|Reflexion  Kriteri Kriter q unterrichtsbegleitend:
landers als eine typisch leistungsbezogene lon zum Spielstand im Rahmen des Zielspiels|Eingangsdiagnostik Eingangsdiagnostik

etablieren in Partnerarbeit zur Positi- iteri ivi -
Unterrichtsreihe im Zielwurfspiel Basketball,) Einfihrung ausgewihiter| Kriteniengeleitete Einzelbewertung des individual- und

reduzierten ['!Dungssfruawunen

[Bewertung der individuellen Mitarbeit in Gruppenphasen
zur Erarbeitung von taktischen Manahmen

[Bewertung der individuellen Mitarbeit im Klassenunterricht
beziiglich der Erarbeitung des Stermesystems, der didakti-
schen Reduzierung oder auch der gemeinsamen Evaluati-

on taktischer Magnahmen

punktuell:

[Kriteriengeleitete Einzelbewertung des individual-, grup-
pen- und mannschafistaktisches Verhaltens der SusS im
[ Zielspiel, unter besonderer Bericksichtigung des koopera-

iven Fokus des U

vorhabens [
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Unterrichtsvorhaben IIl: Der Weg ist das Ziel —Individuell Hindernisse in Kombination flussig, ele-
gant und sicher Gberwinden. Sich in der Gruppe bei der Erarbeitung einer individuellen Par-
kourdarbietung gegenseitig helfen, sichern und respektieren, um so die richtige Selbst- und Situa-
tionseinschatzung zu erlernen und Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein aufzubauen.

Bewegungsfeld/Sportbereich: 5

Bewegen an Geraten - Turnen

pengestaltungen

Inhaltliche Kerne

Turnerische und akrobatische Partner- und Grup-

Inhaltsfelder (b, c)
b: Bewegungsgestalfung

c: Wagnis und Verantworfung

Handeins

Inhaltliche Schwerpunkte
1. Improvisation und Variation von Bewegungen

2. Handlungssteuerung unter verschiedenen psychi-
schen Einfliissen

3. Motive, Motivation und Sinngebung sportlichen

Jahr- Dauer Vernet- Laufende
gangs- des UV zung mit | Nr. des
stufe uv uv
Q11 15-18 2

Std.

Thema des UV:

,Der Weg ist das Ziel* - Individuell Hindernisse in Kombination fliissig, elegant und sicher iiberwinden

Sich in der Gruppe bei der Erarbeitung einer individuellen Parkourdarbietung gegenseitig helfen, sicher und respektieren, um
so die richtige Selbst- und Situationseinschatzung zu erlemen und Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein aufzubauen.

Kompetenzerwartungen: Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

BWK:

+ eine komplexe Gruppen- oder Einzelgestaltung an einer individuell gestalteten Geratekombination normgebunden oder normungebunden prasentieren

(QBWK 5.2),

« an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste turnerische oder akrobatische komplexe Wagnis- und Leistungssituationen alleine oder in
der Gruppe bewiltigen (Q BWK 5.4),

« Malinahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden (Q BWK 5.5)

Sachkompetenz (SK):

» Ausgewahlte Ausfiihrungs- und Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, Formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erldu-

tern (Q SK b1)

+ unterschiedliche Motive beim Sportreiben benennen und ihre Bedeutung erlautern (Q SK c2)

« unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben (Q SK a1)

» gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die kérperliche Leistungsfahigkeit erlautern (Q SK 1)

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV (2):  Der Weg ist das Ziel” —Individuell Hindernisse in Kombination fliissig, elegant und sicher iiberwinden

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverkniipfung

Leistungsbewertung

Gegenstande - Theorie

Gegenstande - Praxis

. Abwechslung von Theorie-, Re- -
flexions- und motorischen
Ubungsphasen

- Gemeinsame Erarbeitung von

Bewertungskriterien

- SuS werden in die Bewertung mit

einbezogen .
- Ausreichende Ubungszeit zur
individuellen Verbesserung der -

gewdhliten Techniken und um ei-
ne Progression im eigenen Kon-
nen erfahrbar zu machen

Kursunterricht: (Reflexion,
Theorie)

Gruppenarbeit: (Hindernisse
entwickeln und aufbauen,
Ubungsphasen gestalten, Hil-
festellungen organisieren)

Evaluation: Ruckmeldungen in
der Gruppe/Kurs geben kénnen

Selbsterarbeitung anhand von
Lernmedien (Filme, Karten,
etc.)

Motive und Motivation im
Sport

Bewegungen nach ver-
schiedenen Methoden er-
lernen k&nnen

Beurteilungskriterien ent-
wickeln

Sport und Gesundheit (Sa-

lutogenese)

Sich selbst im Ubungspro-
zess motivieren kénnen
und mit SpaR bei der Sache
bleiben

Basistechniken, Flips, Spins
und Tricks individuell mit
und ohne Hilfestellungen
iiben

Beurtellung und Leistungs-
bewertung

Selbstwahrnehmung und
Selbstvertrauen im sportli-
chen Handeln starken

unterrichtsbegleitend:

- Kooperation innerhalb der Grup-
pen/des Kurses z.B. bei Auf- und
Abbau, respektvoller Umgang unter-
einander, Entwicklung von Ubungs-
folgen und Hindernissen

- Mitarbeit in den Erarbeitungs- und
Reflexionsphasen

- Ausflihrung der Sicherungs- und Hil-|
1gen bei den dlerin-

nen

- o i dtzung des
eigenen Leistungsvermagens (Ver-
antwortung gegeniiber sich und an-
deren)

punktuell:

- Uberwinden eines selbst gewahlter
Hindernissparcour in der Halle
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Unterrichtsvorhaben IV: Ballkorobics — Eine Kombination von Ballsportarten, Tanz und Aerobic
mit dem Ziel der Planung, Eintibung und Prasentation einer Gruppenkdir

D: Leistung

Training

Improvisation und Variation von Bewegung
Entwickiung der Leistungsfahigkeit durch

Bewegungsfeld/Sportbereich: 7 Inhaltliche Kerne Jahr-
angs-
.Spielen in und mit Regelstrukturen® Darstellende Bewegungsformen und Bewe- gstugf]e
gungskiinste
Sportspiele
Q21
Inhaltsfelder (B, D) Inhaltliche Schwerpunkte
B: Gestaltung Gestaltungskriterien

Dauer Vernet- | Laufende
des UV Zung mit Nr. des
uv uv
ca.
30 Std. 1,2 4

Thema des UV:

»Ballkorobics* — Eine Kombination von Ballsportarten, Tanz und Aerobic mit dem Ziel der Planung, Einlibung und Pr&sentation einer Gruppenkdr

Kompetenzerwartungen: Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

BWK:

in dem gewéhiten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieRlich

der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Féhigkeiten reflektiert anwenden (Q BWK 7.1)

selbst entwickelte Spiel- und Darstellungsformen analysieren, variieren und durchfiihren (Q BWK 7.3 + Ergdnzung),

selbststéndig entwickelte gymnastische Bewegungskompositionen mit oder ohne Handgerét unter Anwendung ausgewahlter Gestaltungskri-

terien (Raum/Zeit’Dynamik/formaler Aufbau) allein und in der Gruppe variieren und prasentieren (Q BWK 6.1),

(Q BWK 6.4),

Objekte oder Materialien als Ausgangspunkt des &sthetisch-gestalterischen Bewegungshandelns — inshesondere der Improvisation — nutzen

ausgehend von selbst gewéhlten oder vorgegebenen Gestaltungsanlédssen oder -themen unterschiedliche Bewegungs- und Darstellungs-

mdglichkeiten unter Berilicksichtigung spezifischer Gestaltungs- und Ausfliihrungskriterien zum Experimentieren und Improvisieren nutzen (Q

BWK 6.5).

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV ( 3 ): ,,Ballkorobics*

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverkniipfung

Leistungsbewertung

Gegenstande - Theorie Gegenstande - Praxis

Bei diesem Unterrichtsvorhaben stehen
Partner- und Gruppenarbeit im Fokus. Die|
Koedukation ist hier ein wesentlicher Be-
lstandteil. Die Jungen sollen von den Erfah-
rungen der Madchen im gestaiterischen
Bereich profitieren, die Madchen von denen
der Jungen im Bereich des Ballsporis

Fiir die Planung der Gestaltung im zweiten
Teil des Untemrichtsvorhabens ist es also
lzwingend erforderlich gemischie Gruppen zu
bilden. Im ersten Teil der Reihe zu Ballkoro-
pics missen jedoch zuvor gestalterische|
und tdnzerische Grundlagen gelegt wer-
den, die eine spitere selbststandige Pla-
Inung der Choreographien vorentlasten.

|Sowohl fir die Planung als auch die spéatere|
Beurteilung der Choreographien ist eine|
Kriterienleitung  zwingend  erforderlich.
Diese solite allerdings erst nach der tanze-|
risch gestalterischen Einfihrung erfolgen.

\Auf Basis dieser Kriterien sollen die SuS zum
|Schluss die beste Choreographie kiren.
Meben der Bewerfung durch die Lehrperson
lsoll dieses Vorgehen die Bewertungstranspa-
renz unterstiitzen.

Erarbeitung theoretischer Grundlagen zur Gestal-
tung in den Bereichen Tanz und Aerobic im
Klassenunterricht

Einubung vorgegebener Bewegung und auch
Improvisation in Einzel-, Partner- und Grup-|
ipenarbeit.

Selbstgesteuertes kriteriengeleitetes Arbeiten in
\Gruppen mit dem Ziel der Planung, Einibung
und Prasentation einer Choreographie

Kriteriengeleitete  Erarbeitung|
von Grundlagen im Bereich|
Tanz und Gestaltung [Raum,|
Zeit, Dynamik, formaler Auf-|
bau, usw] zu ausgewahlter|
Musik

Kriterien Raum, Zeit und
Dynamik durch Ausprobie-
ren, Improvisieren und
vorgegebene Bewegungen
Zu ausgewaniter Musik

Fortlaufende Reflexion der|
praktischen Anteile aus dem

Gruppenbasierie kriterienge-

ersten und zweiten Teil des| Choreographie, die Ball-
Vornabens [siehe Spalte DiH sport, Tanzen und Aerobic
daktische Entscheidungen] vereint

Ausreichende Trainingszei-
ten zur Einibung der
selbstentwickelten Chore-
ographie. Die Lehrperson
(bemimmt hier die Rolle des
Beraters und Moderators

Unterstitzung der praktischen
Anteile im zweiten Tell des
Vornabens durch zuvor ge-
meinsam festgelegte Gestal-|
tungskriterien

Bewertung der selbstentwi-
ckelten Choreographien durch|
SuS und Lehrperson im Rah-|
men der Kriterienleitung

Induktive Erarbeitung der

leitete  Entwicklung einer

unterrichtsbegleitend:

Individuelle Leistung bel der Umsetzung vorgegebener|
Tanz- und Aerobichewegungen sowie der Improvisation zu
ausgewahlter Musik

Sonstige individuelle Mitarbeit im Rahmen der Gruppenar-
beit zur Planung und Einiibung einer Choreographie

Sonstige individuelle Mitarbeit bei der Wiederholung von
Inhalten oder Reflexion des Ubungsfortschritts im Rahmen
des Klassenunterrichts

punktuell:

Individuelle Leistung bei der Présentation der Gruppencho-
recgraphie in der Endphase des Unterrichtsvorhabens

Die SuS wahlen an dieser Stelle die beste Choreographie
basierend auf denen zu Beginn festgelegten Kriterien aus
[siehe Spalte Didaktische Entscheidungen]
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Unterrichtsvorhaben V: Synchron Turnen — Als Team zum Erfolg. Zusammen mit einem Partner
eine Synchronkir an Barren und Boden einstudieren

Bewegungsfeld/Sporthereich: 5 Inhaltliche Kerne Jahr- [ Dauer Vernet- Laufende
. L gangs- des UV zung mit | Nr. des
Bewegen an Geraten - Turnen Normgebundenes Turnen an gdangigen Wet- stufe uv uv
thkampfgerdten und Gerdthahnen
Q.1.2 12-15
Std.

Inhaltsfelder (b, c) Inhaltliche Schwerpunkte

Improvisation und Variation von Bewegun-
gen

b: Bewegungsgestaltung 1.

c: Wagnis und Verantwortung
2. Gestaltungskriterien

Thema des UV:  Synchron turnen — Als Team zum Erfolg

Zusammen mit einem/einer Partnerln eine Synchronkiir an Barren und Boden einstudieren.
Kompetenzerwartungen: Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

BWK:

= eine differenzierte Kiuriibung aus mehreren Einzelelementen auf technisch-koordinativ vertieftem Niveau an zwei Wettkampfgeraten demonstrieren (Q
BWK 5.1),

« am Boden eine Partnerkur mit akrobatischen Elementen unter Berticksichtigung von Ausfuhrungs- und Gestaltungskriterien prasentieren (Q BWK 5.3),
« MalBnahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden (Q BWK 5.5)
Sachkompetenz (SK):

« Ausgewahlte Ausfihrungs- und Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, Formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren er-
ldutern (Q SK b1)

Methodenkompetenz (MK):
= verschiedene methodische Zugédnge zur Bewegungsgestaltung unterscheiden (nachgestalten, umgestalten, neu gestalten) unterscheiden (Q MK b1)
Urteilskompetenz (UK):

= Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen (Q UK b1)

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV: Synchron turnen — Als Team zum Erfolg

Theorie-Praxisverkniipfung Leistungsbewertung

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Gegenstande - Theorie

Gegenstande - Praxis

Ziel ist es als 2er Team eine Syn-
chronkiir an der Geratekombination
Barren und Boden zu turnen. Hierbei
liegt der Schwerpunkt in erster Linie
auf der Synchronizitit. Danach folgt
erst die technische Schwierigkeit,
welche natiirlich trotzdem nicht ver-
nachlassigt werden darf, da insge-
samt ein technisch koordinativ ver-
tieftes Niveau gezeigt werden soll.

Die Frauen turnen am Stufenbarren,
die Manner am Parallelbarren.

In Ausnahmeféllen und bei ungera-
der Anzahl diirfen 3er Gruppen ge-
bildet werden

Die Erarbeitung erfolgt in Partnerar-
beit (Ausnahme siehe links).

Anhand von Materialien und Bildrei-
hen sollen die Einzelelemente
selbststindig erarbeitet werden.

Die Beurteilungskriterien werden im
Kursverband gemeinsam erarbeitet.

= T he Einzele-

. kriterien
fiir Prasentationen
« Kriterien geleitete

Bewertung von
Tumprisentationen

lemnte

« Hilfestellungen und
Sicherungstechni-
ken

= Ubungsverbindun-
gen

unterrichtsbegleitend:

= Lern- und Anstrengungsbereitschaft
+ Individueller Leistungsfortschritt
+» Kooperations- und Hilfsbereitschaft

+ Selbststindigkeit im Ub 0zess

- g von Hilfe und
Sicherungstechniken

punktuell:

. Prasentation der Synchronkiir
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Unterrichtsvorhaben VI: Fair geht vor! Ultimate Frisbee — Voller Einsatz, aber ohne Schieds-
richter! Als einziges Mannschaftssportspiel der Welt, das ohne Schiedsrichter auskommt, legt Ulti-
mate Frisbee besonderen Wert auf Sportlichkeit, Anstand und FairPlay. Zeigt dem Gegner euren
Respekt und spielt fair. Dabei sollen technische Fertigkeiten und taktische Fahigkeiten selbst inner-
halb der Mannschaft erlernt und trainiert werden, indem das Spiel mit seinen Regeln analysiert und
das Spielverhalten protokolliert und ausgewertet wird.

Bewegungsfeld/Sportbereich: 7 Inhaltliche Kerne Jahr- Dauer Vernet- Laufende
. . . ) . . ‘ gangs- des UV zung mit | Nr. des
Spielen in und mit Regelstrukturen - Spiele, die in unserem Kulturkreis (noch) nicht oder
. . s T . stufe uv uv

Sportspiele nicht mehr fest institutionalisiert sind (z.B. American

Football, Baseball, Faustball, Frisbee, Indiaca, Korf- Q1.2 18 - 21

ball, Prellball, Rugby, Schlagball) Std.
Inhaltsfelder (d, e ) Inhaltliche Schwerpunkte
d: Leistung 1. Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
e: Kooperation und Konkurrenz 2. Fairness und Aggression im Sport

3. Trainingsplanung und -organisation

Thema des UV:  Fair geht vor! Ultimate Frisbee — Voller Einsatz, aber ohne Schiedsrichter!
Als einziges Mannschaftssportspiel der Well, das ohne Schiedsrichter auskommt, legt Ultimate Frisbee besonderen
Wert auf Sportlichkeit, Anstand und FairPlay. Zeigt dem Gegner euren Respekt und spielt fair. Dabei sollen technische Fertig-
keiten und taktische Fahigkeiten selbst innerhalb der Mannschaft erlernt und trainiert werden, indem das Spiel mit seinen Re-
geln analysiert und das Spielverhalten protokolliert und ausgewertet wird.

Kompetenzerwartungen: Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
BWK:
* Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr institutionalisiert sind, analysieren, variieren und durchfiihren (Q BWK 7.4)

* in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampf-
verhalten bewaltigen (Q BWK 7.2)

Sachkompetenz (SK):
* physiclogische Anpassungsprozesse durch Training erlautern (Q SK d2)
» die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erlautern (Q SK e1)

« unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben (Q SK a1)
Methodenkompetenz (MK):

» (individualisierte) Trainingsplane unter Beriicksichtigung unterschiedlicher Belastungsgroéfien und differenzierter Zielsetzungen entwerfen (Q MK d2)
+ bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von Wettkdmpfen anwenden (Q MK e1)
« individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben umsetzen (Q MK e2)

Urteilskompetenz (UK):

* Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurtei-
len (Q UK d1)

+ (gegenseitige Achtung und Ricksichtnahme sowie) die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsi-
tuationen (theoriegeleitet) beurteilen (Q UK e1)

+ unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend (und kritisch) beurteilen (Q UK a1)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV: Fair geht vor! Ultimate Frisbee — Voller Einsatz, aber ohne Schiedsrichter!

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverkniipfung

Leistungsbewertung

Gegenstdnde - Theorie Gegenstinde - Praxis

Spiel auf dem Sportplatz (64 x 37m
mit 18m Endzonentiefe)

Gemischte Mannschaften

Regelkunde/Spielidee als Grund-
lage des eigenen Handelns

Grundtechniken: Vorhand, Riick-
hand, Uberkepf

Mdglichst hoher induktiver Ver-
mittlungsanteil

Anwendung des SpielgemaBes Kon-

Spielgeméfes Vermitt- . Schulung der Indi-

zeptes innerhalb der aften
zur Erarbeitung der Grundtechniken
und spieltaktischer Fahigkeiten

Erstellung von Spielbecbachtungsbd-
gen und Analyse des eigenen Spiel-
verhaltens

Erstellung und Anwendung von Tech-
nikbeobachtungsbhigen

Regelvariationen selbst entwickeln
und ausprobieren

Einzel- und Partneriibungen
Spiel in Kleingruppen
Fairplay Schulun

vidualtaktik und-

B technik
Deduktive und induktive

Herangehensweisen bei .
der Vermittlung von
Techniken und Spieltak-
tischem Verhalten

Schulung von
Gruppen- und
Mannschaftstaktik

. Teambuilding

Bedeutung vonFairpla

9 rplay . Selbststandiges
Aufwirmen und
Technikdrills

Physische Leistungsvo-
raussetzungen

. Durchfiihrung ei-
nes Turniers

. Kriterien geleitete
Analyse durch Be-
obachtungsbégen

. Konditionsschu-
lung

unterrichtsbegleitend:

Einhaltung des Fairplaygedankens

Kooperation innerhalb der Mannschaften, bei Reflexi-

on, Spelanal

lyse und Ubungseinheiten

Beherrschung der Regelkunde

Entwicklung der technische/motorische Fertigkeiten
innerhalb des Ubungsprozesses

punktueli:

Technikiiberpriifung in Partner- und Kleingruppenform

Turnierspiel
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Unterrichtsvorhaben VII: Capture the Flag - Durchfihrung des rundenbasierten Mannschafts-
spiels ,Capture the Flag“ zur Planung und Festigung spieltaktischer Elemente sowie der Erweite-
rung der Bewegungserfahrungen im Hinblick auf ausgewahlte koordinative Féhigkeiten, unter be-
sonderer Berucksichtigung des Inklusionsgedankens im Sportunterricht

Bewegungsfeld/Sportbereich: 1 Inhaltliche Kerne Jahr- Dauer Vernet- | Laufende
. B . . . gangs- des UV Zung mit Nr. des
wDen Korper wahrnehmen und ... Torschussspiele/ Zielwurfspiele stufe uv uv

Bewegungsfeld/Sportbereich: 7

) ) ) . ca.

,Spielen in und mit Regelstrukturen Q21 20 Std. 4
Inhaltsfelder (D, E) Inhaltliiche Schwerpunkte
A: Bewegungsstruktur und Bew.lernen 1. Anatomische und physioclogische Grundla-

gen der menschlichen Bewegung

2. Einfluss der koordonativen Féhigkeiten auf
die sportliche Leistungsfahigkeit

3. Fairness und Aggression im Sport

E: Kooperation und Konkurrenz

Thema des UV: ,Capture the Flag® - Durchfilhrung des rundenbasierten Mannschaftsspiels ,Capture the Flag” zur Planung und Festigung spieltak-
tischer Elemente sowie der Erweiterung der Bewegungserfahrungen im Hinblick auf ausgewahite koordinative Fahigkeiten, unter besonderer Be-
rlicksichtigung des Inklusionsgedankens im Sportunterricht

Kompetenzerwartungen: Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
BWK:

+ in dem gewdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieftlich
der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden (Q BWK 7.1)

+ selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und durchfihren (Q BWK 7.3),

« in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische Ldsungsmdaglichkerten fur Spielsituationen in der Offensive und in der De-
fensive anwenden und selbst entwickeln (E BWK 7.1 + Ergéanzung),

« Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedingungen, unterschiedlichen Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die Vermeidung von Verletzungsrisi-
ken situativ anpassen und in ausgewahlten Spielsituationen anwenden (E BWK 7.2).

* Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens
Sachkompetenz (SK):

« unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben

+ grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der zentralnervésen Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben
(Q SK a2)

« die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erldutern (Q SK e1)
Methodenkompetenz (MK):

+ NMethoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden (Q MK a1)

« individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches Sporttreiben umsetzen (Q MK e2)
Urteilskompetenz (UK):

« unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens vergleichend (und kritisch) beurteilen (Q UK a1)

« Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren, hier koordinative F&higkeiten, hin beurteilen (Q UK d1)
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV (4): ,Capture the Flag”

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverkniipfung

Leit rung

Gegenstinde - Theorie

Gegenstinde - Praxis

Besonderheit:

MNutzung der koordinativen Fihigkeiten, um|
etwaige Wahmehmungsunterschiede bei
Inklusionsschilem fir Regelschiler erfahr-
bar zu machen.

Kombination der Inhaltsfelder A und E

Wahl des rundenbasierten Mannschaftsspiels|Einerseits das Aufgreifen be-

.Capture the Flag®,

um an die Lebens-|reits bekannter spieltaktischer

wirklichkeit der SuS (Computerspiele) anzu-|Eiemente im Individual-, Grup-

knipfen.

pen- und Mannschaftshereich

[Andererseits die Nuizung aus-
gewahiter koordinativer Fahig-
keiten, um die Auswirkungen
auf takfisches Verhalten und
die Leistungs-fahigkeit bei
Wahmehmungs-
veranderungen zu thema-
tisieren

Mutzung von wahmehmungs-
verandemen Malinahmen wie
etwa Augenklappen, Onrstap-
sein oder auch Waschlappen
(visuell, auditiv, takiil), um
Besonderheiten im Bereich der
\Wahrmehmung erfahrbar zu
machen

unterrichtsbegleitend:

Bewertung in Leistungssituationen: individual-, gruppen-
und mannschaftstakiisches Verhalten im Zielspiel ,Capture
he Flag®

(Gruppenarbeiten: Kocperation in den Bereichen taktische
Planung als auch Umgang mit wahrmehmungsver-
andernden Manahmen

(siehe Gegenstdnde - Praxis)

Klassenunterricht: Reflexionsphasen

punktuell:

Abschlusstumier inklusive der wahmehmungsverandernden
MaBnahmen
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Unterrichtsvorhaben VIII: Gemeinsam hoch hinaus — Akrobatisch Pyramiden bauen. Seine
turnerischen Fahigkeiten unter den Aspekten von Gleichgewicht und Kérperspannung verbessern
und als Gruppe eine Akrobatikkir mit unterschiedlichen Elementen/Figuren prasentieren.

Bewegungsfeld/Sportbereich: 5 Inhaltliche Kerne Jahr- Dauer Vernet- Laufende
. . . gangs- des UV zung mit | Nr. des
Bewegen an Geraten - Turnen Turnerische und akrobatische Partner- und Grup- stufe uv uv
pengestaltungen
Inhaltsfelder (b, ¢ ) Inhaltliche Schwerpunkte Q21 183 d_ 18

Improvisation und Variation von Bewegun-
gen

b: Bewegungsgestaltung 1.

c¢: Wagnis und Verantwortung
2. Handlungssteuerung unter verschiedenen
psychischen Einfliissen

3. Gestaltungskriterien

Thema des UV: ,,Gemeinsam hoch hinaus* — Akrobatisch Pyramiden bauen

Seine turnerischen Fahigkeiten unter den Aspekten von Gleichgewicht und Kérperspannung verbessern und als Gruppe eine
Akrobatikkiir mit unterschiedlichen Elementen/Figuren prasentieren.

Kompetenzerwartungen: Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
BWK:

+ an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste turmerische oder akrobatische komplexe Wagnis- und Leistungssituationen alleine oder in
der Gruppe bewiltigen (Q BWK 5.4),

« Malinahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden (Q BWK 5.5)
Sachkompetenz (SK):
* Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) theoriegeleitet erlautern (Q SK c1)

+ Ausgewshlte Ausfiihrungs- und Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, Formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erldu-
tern (Q SK b1)

Methodenkompetenz (MK):

+ mit Wagnis- und Risikosituationen vor dem Hintergrund eigener Erfahrungen und eigener Leistungsfahigkeit bewusst umgehen und dabei notwendige Si-
cherheitsmafinahmen initiieren und differenziert anwenden (Q MK c1)

Urteilskompetenz (UK):

* Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen (Q UK b1)

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV (

): wGemeinsam hoch hinaus® — Akrobatisch Pyramiden bauen

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverknipfung

Leistungsbewertung

Gegensténde - Theorie

Gegenstande - Praxis

- Die Kleingruppen (5er/éer) erarbei-
ten sich die Prisentation und die
Sicherheitsvorschriften anhand
wvon Lernkarten und verschiedenen
Unterrichtsmaterialien weitestge-
hend selbststandig

- Die Lehrperson berit die Gruppen
im Erarbeitungsprozess in Bezug

Gruppenarbeit: Erarbeitung von ver-
schiedenen Akrobatikfiguren in 2er,
3er, 4er, 5er und 6er Formationen in
Kleingruppen mithilfe von Lemkarten
MLemskript

Lehrervortrag/-prasentation zu Hilfe-
stellungen und Sicherungsgriffen

wdiges Aufwarmen und Deh-

auf Fig 1l und

Auf- bzw. Abbaureihenfolgen. Sie-
achtet besonders auf die Einhal-
tung der Sicherheitsvorschriften

- Bei der abschlieBenden Bewertung
der Gruppenleistung gibt es eine
Note fur die gesamte Gruppe, un-
terrichtsbegleitende Leistungen
flieRen aber in die individuelle Be-
wertung der SuS ein

nen in Kleingruppen

= Beurteilungskriterien
entwickeln

* Muskelspannung
und- kontraktion

= Gestaltung von Be-
wegungsprasentatio-

nen (Raum / Zeit / Dy-

namik / Aufbau / mu-
sikalische Unterstiit-
zung)

* Hilfe- und Siche-
rungstechniken

= Beurteilung und
Leistungsbewertung

s Aufwdrmen/Dehnen

« Eigene Prasentatio-
nen Kriterien gelei-
tet gestalten

= Hilfestellungen und
Sicherungen situati-
onsangemessen
anwenden

unterrichtsbegleitend:

- Kooperation innerhalb der Gruppen/des Kur-
ses z.B. bei Auf- und Abbau, respektvoller
Umgang untereinander, Entwicklung von
Ubungsfolgen und Hindernissen

- Mitarbeit in den Erarbeitungs- und Reflexi-
onsphasen

- Ausfiihrung der Sicherungs- und Hilfestel-
lungen bei den Mitschillerinnen

- ~gesunde” Selbsteinschitzung des eigenen
Leistungsvermdgens (Verantwortung gegen-
uber sich und anderen

punktuell:

s Gruppenprasentation der gemeinsam erarbei-
teten Akrobatikkur
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Unterrichtsvorhaben VIIII: Koordinative Fahigkeiten schulen! Tchoukball — Der andere
Spielansatz! Tchoukball stellt die Taktik von bekannten Mannschaftsspielen auf den Kopf, indem
es die gegnerische Mannschaft im Spielaufbau unbedrangt agieren lasst. Dadurch werden die ei-
genen koordinativen Starken und Schwachen und das eigene taktische Geschick in den Mittel-
punkt gertckt. Jede/r Mitspielerin wird wichtig fur den Erfolg, individuelle physische Vorteile treten
in den Hintergrund, Reaktions-, Antizipations-, rAdumliche Orientierungs- und sensorische Differen-
zierungsfahigkeit in den Vordergrund

Bewegungsfeld/Sportbereich: 7 Inhaltliche Kerne Jahr- Dauer Vernet- Laufende
. . . ) . . ) gangs- des UV zung mit | Nr. des

Spielen in und mit Regelstrukturen - Spiele, die in unserem Kulturkreis (noch) nicht oder stufe uv uv
Sportspiele nicht mehr fest institutionalisiert sind (z.B. American

Football, Baseball, Faustball, Frisbee, Indiaca, Korf- Q1.2 18 — 21

ball, Prellball, Rugby, Schlagball) std
Inhaltsfelder (d. e ) Inhaltliche Schwerpunkte
d: Leistung 1. Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
e: Kooperation und Konkurrenz 2. Faimess und Aggression im Sport

Thema des UV:  Koordinative Fdhigkeiten schulen!  Tchoukball — Der andere Spielansatz!

Kompetenzerwartungen: Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
BWK:
+ Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr institutionalisiert sind, analysieren, variieren und durchfihren (Q BWK 7.4)

« in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieSlich der hierzu er-
forderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden (Q BWK 7.1)

Sachkompetenz (SK):
+ die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fur das Gelingen von Spielsituationen erldutern (Q SK e1)

+ grundlegende Aspekie bei der Planung, Durchfihrung und Auswertung von sportlichen Handlungssituationen beschreiben (E SK e1).
Methodenkompetenz (MK):

+» bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlauterm und bei der Durchfuhrung von Wettkampfen anwenden (Q MK e1)
« individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben umsetzen (Q MK e2)

+ Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden (Q MK a1).
Urteilskompetenz (UK):

= Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurtei-
len (Q UK d1)

* (gegenseitige Achtung und Riicksichtnahme sowie) die Ambivalenz von Fairmness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsi-
tuationen (theoriegeleitet) beurteilen (Q UK e1)

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV ( ): Koordinative Fihigkeiten schulen! Tchoukball — Der andere Spielansatz!

Methoden Theorie-Praxisverkniipfung Leistungsbewertung
Didaktische Entscheidungen
Gegenstande - Theorie Gegenstinde - Praxis
- Spiel in der Halle (Volleyballfeld) . g des Spielg Kon- . SpielgemaBes Vermitt- . Schulung der Indi- | unterrichtsbegleitend:
i zeptes innerhalb der pt vidualtaktik und In-
*  Gemischte Mannschaften zur Erarbeitung der Grundtechniken . i ) dividualtechnik «  Einhaltung des Fairplay Gedankens
+  Regelkunde/Spiclidee als Grund und spieltaktischer Fahigkeiten *  Deduktive und induktive
g le/Spielidee als Grund- Herangehensweisen bei +  Schulung von . ion i der bei Reflexi-
lage des eigenen Handelns - Ei von Spielbeobacht; bi- der Vermittlung von Tech-| Gruppen- und o, Spi und 0 .
«  Grundtechniken: Passen, Werfen, gerr;u::d Analyse des eigenen Spiel- :!kinjtkoard:’natlyﬁg:a- Mannschaftstaktik
Fangen unter besonderer Bato. verhaltens ﬁ;%he;ne\l}el:aalfg:iwei;en . Teambuilding *  Beherrschung der Regelkunde
nung des Faktors Prazision «  Erstellung und Anwendung von Selbetetinds . Enmwi der . P . S
T ituati i i . el andiges : P
=  Entwicklung des eigenen Spiels L Zur en | «  Bedeutung von Fairplay Aufwarmen u'nd innerhalb des Ubungsprozesses
f Basis von Selbstreflektion und Schulung der koordinativen Fahigkei- i rmen
au S VoI I ten - Bedeutung der koordina- Technik Drills
—evaluation innerhalb der eigenen tiven Fihigkeiten fiir das
Mannschaft . Einzel- und Partneriibungen erfolgreiche Spiel - Durchfiuhrung ei-
nes Turniers punktuell:

. Spiel in Kleingruppen L _
. Kriterien geleitete
Analyse durch Be- - Technikiiberpriifung in Partner- und Kleingruppenform

obachtungsbégen *  Turnierspiel

- Konditions-
schulung
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Unterrichtsvorhaben X: Eishockey in der Halle — Unihockey. Vermittlung technischer und takti-
scher Fertigkeiten und Fahigkeiten am Beispiel des Sportspiels Unihockey. Schulung koordinativer
Fahigkeiten und des Fairplaygedankens

Bewegungsfeld/Sportbereich: 7 Inhaltliche Kerne Jahr- Dauer Vernet- Laufende
. . . i gangs- des UV zung mit | Nr. des
Spielen in und mit Regelstrukturen - Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuBball, Hand-
. stufe uv uv
Sportspiele ball, Hockey, Volleyball)
Q22 18 -21
Std.
Inhaltsfelder (d, e ) Inhaltliche Schwerpunkte
d: Leistung 1. Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
e: Kooperation und Konkurrenz 2. Fairness und Aggression im Sport
3. Trainingsplanung und -organisation

Thema des UV:  Eishockey in der Halle - Unihockey
Vermittlung technischer und taktischer Fertigkeiten und Féhigkeiten am Beispiel des Sportspiels Unihockey. Schulung
koordinativer Fahigkeiten und des Fairplaygedankens

Kompetenzerwartungen: Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
BWK:

+ in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieltlich der hierzu er-
forderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden (Q BWK 7.1)

* in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampf-
verhalten bewéltigen (Q BWK 7.2)

Sachkompetenz (SK):

+ physiologische Anpassungsprozesse durch Training erldutern (Q SK d2)

» die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erlautern (Q SK e1)
Methodenkompetenz (MK):

* bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfithrung von Wettkdmpfen anwenden (Q MK e1)

» individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben umsetzen (Q MK e2)
Urteilskompetenz (UK):

+ Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurtei-
len (Q UK d1)

* (gegenseitige Achtung und Riicksichtnahme sowie) die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsi-
tuationen (theoriegeleitet) beurteilen (Q UK e1)

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV: Eishockey in der Halle - Unihockey

Theorie-Praxisverkniipfung Leistungsbewertung
Didaktische Entscheidungen Methoden
Gegenstande - Theorie Gegenstande - Praxis
. Spiel in der Halle . Erarbeitung der Grundtechniken des . SpielgeméaRes Vermitt- . Schulung der Indi- unterrichtsbegleitend:
Gemischis M _ Passens, Dribbelns und Schiefens in lungskonzept vidualtaktik und-
. emischte Mannschaften Partnerform und in Kleingruppen . Dedukiive und Indukiive technik . Einhaltung des Fairplaygedankens
. Regelkunde/Spielidee als Grund- 1
Iagg des eigenin Handelns . Spiele auf Klein- und Groffeld Herangehensweisen bei . Schulung ven . Kooperation innerhalb der Mannschaften, bei Reflexi-

der Vermittlung von Gruppen- und

*  Taktikschulung fiir Angriff und Vertei- Techniken und Spieltak- Mannschaftstaktik on. Spelanalyse und Obung
+  Vermittiung der Grundtechni- digung mittels Beobachtungsbdgen tischem vgmaneﬁ . Beherrschune der Regelkund
ken: Passen, Dribbeln, Schiefen . ) - Teambuilding eherrschung der Regelkunde
+  Inkomplexen Spielsituationen . :‘:_'_‘E-J':-mg ﬂlﬂr notigen koordinativen . Bedeutung vonFairplay . Selbststandiges . Entwicklung der technische/motorische Fertigkeiten
zusatzlich zum Ball den Raum +  Physische und Techni- Aufwirmen und innerhalb des Ubungsprozesses
und den Mitspieler (spater auch | « Fairplay Schulung sche Leistungsvoraus- Technikdrills
Gegenspieler) wahmehmen und setzungen
Eigen- sowie Fremdverhalten . Durchfiihrung ei-
analysieren nes Turniers punktuell:
* Verbindung tectlnischer u,r,'d,mk' . Kriterien geleitete . Technikiiberpriifung in Partner- und Kleingruppenform
tischer Fertigkeiten und Fahig- Analyse durch Be-
keiten obachtungshégen . Turnierspiel

. Konditions- und
Koordinations-
schulung
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Unterrichtsvorhaben XI: Turnen goes Theater - Erlernen grundlegender und weiterfihrender Tur-
nelemente am Reck, dem Stufenbarren und am Boden mit dem Ziel der Prasentation einer eigen-
entwickelten Kir zu einem individuellen Thema.

Bewegungsfeld/Sportbereich: 5 Inhaltliche Kerne Jahr- Dauer Vernet- | Laufende
. o gangs- des UV | zung mit Nr. des
Bewegen an Geréten - Turnen 1. Normungebundenes Turnen an gangigen stufe uv uv

Wettkampfgeraten und Geratekombinationen

2. Turnerische und akrobatische Partner- und

ca.
Gruppengestaltungen 12 30 Std 5
Inhaltsfelder (D, E) Inhaltliche Schwerpunkte
B: Bewegungsgestaltung 1. Gestaltung

2. Handlungssteuerung unter verschiedenen

C: Wagnis und Verantwortung ; e
psychischen Einfliissen

Thema des UV: ,Turnen goes Theater” - Erlernen grundlegender und weiterfilhrender Turnelemente am Reck, dem Stufenbarren und am Boden
mit dem Ziel der Prasentationen einer eigenentwickelten Kiir zu einem individuellen Thema.

Kompetenzerwartungen: Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
BWK:

« eine differenzierte Kiriibung aus mehreren Einzelelementen auf technisch-koordinativ vertieftem Niveau an zwei Wettkampfgeraten demonstrieren (Q
BWK 5.1),

* eine komplexe Gruppen- oder Einzelgestaltung an einer individuell gestalteten Geratekombination normgebunden oder normungebunden prasentieren
(QBWK 5.2),

« am Boden eine Partnerkiir mit akrobatischen Elementen unter Berticksichtigung von Ausfiihrungs- und Gestaltungskriterien prasentieren (Q BWK 5.3),

« an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste turnerische oder akrobatische komplexe Wagnis- und Leistungssituationen alleine oder in
der Gruppe bewiltigen (Q BWK 5.4),

* Malnahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden (Q BWK 5.5),
« selbststandig entwickelte Bewegungskompositionen aus &sthetisch- kiinstlerischen Bewegungsbereichen (z.B. Pantomime, Bewegungstheater, Jonglie-

ren) unter Anwendung einzelner Gestaltungskriterien (Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein oder in der Gruppe prasentieren (Q BWK 6.3),

Kompetenzerwartungen: Inhaltsfeld/er (leitend und erganzend)
Sachkompetenz (SK):

« ausgewahlte Ausfiihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von
Indikatoren erlautern (Q SK b1),

« grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der zentralnervésen Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben
(Q sK a2),

= unterschiedliche Motive beim Sporttreiben benennen und ihre Bedeutung erlautern (Q SK c2).

Methodenkompetenz (MK):
« verschiedene methodische Zugange zur Bewegungsgestaltung (nachgestalten, umgestalten, neu gestalten) unterscheiden (Q MK b1),

« mit Wagnis- und Risikosituationen vor dem Hintergrund eigener Erfahrungen und eigener Leistungsfahigkeit bewusst umgehen und dabei
notwendige Sicherheitsmallnahmen initiieren und (differenziert) anwenden (Q MK c1).

Urteilskompetenz (UK):

« Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen (Q UK b1).
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Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV (4): ,,.Turnen goes Theater”

Didaktische Entscheidungen

Methoden

Theorie-Praxisverknipfung

Leistungsbewertung

Gegenstinde - Theorie

Gegenstinde - Praxis

Besonderheit:
siehe Spalte Methoden

damit die Lehrperson vorrangig als Lemnbe-
rater tatig sein kann, missen die Unter-
richtsmaterilien, z.B. fir das Erlernen turn-
spezifischer Bewegungen, sehr detailliert
sein

Arbeiten in Gruppen im Verlauf des gesamten
Unterrichisvorhabens.

» Sowohl das Erlernen der turnspezifischen
Bewegungen zu Beginn des Vorhabens als
auch die Planung und Présentation der Grup-
penkiiren werden in Kleingruppen durchge-
flhrt.

» Im Vordergrund steht hier das miteinander]
und veneinander lemen

» Die Lehrperson fungiert als Berater in den
gruppencrientierten Lernsituationen

[Schiler lernen von Schilern
limaterial gestiitzt)

|Gemeinsame Erarbeitung von
[Kriterien zur Gestaltung einer
|Gruppenkiir und deren Bewer-
tung

IMaterial gestiitztes Erlernen
turnspezifischer Bewegungen

|Gestaltung einer Kir in Klein-
lgruppen mit anschliefender
[Prasentation

unterrichtsbegleitend:

Bewertung in indiv. Leistungssituationen: Qualitét der
Durchfiihrung turnspezifischer Bewegungen

Gruppenarbeiten: Kooperation beziglich des Erlernens
turnspezifischer Bewegungen; Schiler lernen von Schillern,
Hilfestellungen, Planung der Gruppenkur

(siehe Gegenstande - Praxis)

Klassenunterricht: Reflexionsphasen

punktuell:
Bewertung in indiv. Leistungssituationen: Qualitat der
Durchfihrung turnspezifischer Bewegungen

Individuelle Anteile im Rahmen der Prasentation der Grup-
penkir
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2.1.3 Qualifikationsphase im Leistungskurs: Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben

Darstellung des Kursprofils:

Bewegungsfelder/Sportbereiche

Akzentuierung von 2 BF/SB

BF/SB 3:
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

In UV1, UV2, UV 3 (Q1.1), UV6, UV7, UV (Q1.2), UV15 (Q2.1), UV19 (Q2.2)
und

BF/SB 7.
Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (Volleyball)

In UV1, UV4 (Q1.1), UV8 (Q1.2), UV16 (Q2.1), UV18, UV19 (Q2.2)

mit den (ausgewahlten) verbindlichen Kompetenzerwartungen (BWK)

BF/SB 3:

Inhaltliche Kerne:

Ist das Bewegungsfeld ,Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik® in der Qualifikationsphase
Profil bildend, sind die ersten beiden inhaltlichen Kerne sowie ein weiterer inhaltlicher Kern
verbindlich:

- leichtathletische Disziplinen unter Berticksichtigung von Lauf, Sprung und
Wurf/Stof3 uvi, Uv3, Uve, Uv9, Uv19

- Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele, Orientie-
rungslauf) uvi, Uv2, Uv3, UV19

- alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe uv7, uvis

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

Die Schulerinnen und Schiler kdnnen
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- Techniken in verschiedenen Lauf-, Wurf/Stof3- und Sprungdisziplinen unter Be-
ricksichtigung individueller Voraussetzungen und unter Beachtung biomecha-
nischer Sachverhalte optimieren, uvi, UV3, UV6, UV9, UV19

- einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus
Lauf- (einschlief3lich einer Ausdauerleistung von mindestens 5000 m),
Wurf/Sto3- und Sprungdisziplinen unter Ausnutzung ihrer persénlichen Leis-
tungsfahigkeit organisieren und durchfihren, uv 7, Uvis

- Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielset-
zungen gestalten (LZA bis 45 Minuten), Uv1, UV2,UVv3, UV19

- alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe (z.B. Hochsprung-
mehrkampf) durchfiihren und nach festgelegten Kriterien bewerten. uv 15

BF/SB 7:

Inhaltliche Kerne:

Ist das Bewegungsfeld ,Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele” in der Qualifikati-
onsphase Profil bildend, ist einer der ersten beiden inhaltlichen Kerne vertieft sowie ein
weiterer inhaltlicher Kern ergédnzend verbindlich zu behandeln.

- Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, Ful3ball, Handball, Hockey, Volleyball) uvi,
UV4, UV8, UV16, UV 18, UV19

- Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (z.B. Street-Variationen, Beach-Volley-
ball, Flag-Football) uvio

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

Die Schilerinnen und Schiler kdnnen

- in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) kom-
plexe Entscheidungs- und Handlungsmuster einschliel3lich der hierzu erforder-
lichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahig-
keiten reflektiert anwenden, UV1, UVv4, UVS8, UV16, UV18, UV19

- in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) kom-
plexe Spielsituationen mithilfe von taktisch differenziertem Wettkampfverhal-
ten bewaltigen, uvs, uvie, UV18, UV19

- selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variie-
ren und durchfiihren uvi1o

Inhaltsfelder (IF)

alle IF vertieft

mit allen inhaltlichen Schwerpunkten
(SK,MK,UK)

e Siehe Ubersicht
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Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen in der Ubersicht (28 Kompetenzerwartungen gesamt)

struktur und
Bewegungsler-

torischen Lernens
beschreiben

schen Wahrneh-
mung und der zent-

Funktion von Bewe-
gungen (Phasen-

wabhlter koordinati-
ver Fahigkeiten

torischen Lernen
miteinander verglei-

Inhaltsfelder SK1 SK2 SK3 MK1 MK2 UK1 UK2
a. unterschiedliche grundlegende As- Zusammenhange Methoden zur Ver- unterschiedliche
Bewegungs- Konzepte des mo- pekte der sensori- von Struktur und besserung ausge- Konzepte zum mo-

Frustration, Angst)
theoriegeleitet er-
lautern,

uv1z, uvizy

und ihre Bedeutung
erlautern.
uvi12, uviz

gener Erfahrungen
und eigener Leis-
tungsfahigkeit be-
wusst umgehen
und dabei notwen-
dige Sicherheits-
mafinahmen initiie-
ren und differen-
Ziert anwen-
den.UV12

nen uv4, UVe6, UV7, ralnervosen Steue- | struktur, biomecha- | zielgerichtet an- chen und kritisch
UVvs, UV9, UV16 rung bei sportlichen | nische Gesetzma- [ wenden. beurteilen
Bewegungen be- Rigkeiten) erlau- UV1, Uv4, UVS, uve, UV7, UV9,
schreiben, tern. uvio uvie, Uv19
UVv4, UVe6, UVS, uve6, UV9, UV16,
Uv9, Uuvis uvi19
b. Ausfiihrungs- und verschiedene me- Prasentationen Kri-
Bewegungsge- | Gestaltungskrite- thodische Zugange terien geleitet im
staltung rien (Raum, Zeit, zur Bewegungsge- Hinblick auf ausge-
Dynamik, Formaler staltung unterschei- wabhlte Indikatoren
Aufbau) bei Bewe- den (nachgestalten, beurteilen.
gungsgestaltungen umgestalten, neu UVv1il, uvi12
anhand von Indika- gestalten).
toren erlautern. uvil
uvil
C. Faktoren zur Ent- unterschiedliche mit Wagnis- und Ri- unterschiedliche
Wagnis und | stehung von Emoti- | Motive beim Sport- sikosituationen vor Motive, Motivatio-
Verantwortung [ onen (Freude, reiben benennen dem Hintergrund ei- nen und Sinnge-

bungen sportlichen
Handelns und des

Handelns anderer

theoriegeleitet be-

urteilen.

uviz, uviv




Inhaltsfelder SK1 SK2 SK3 MK1 MK2 UK1 UK2
d. Trainingsplane un- | physiologische An- die Entwicklung der | individualisierte Anforderungssitua- | die eigene Leis-
Leistung ter Berucksichti- passungsprozesse individuellen Leis- Trainingspléne un- | tionen im Sport auf | tungsféhigkeit und
gung der unter- durch Training er- tungsfahigkeit do- ter Berucksichti- ihre leistungsbe- die Leistungsféhig-
schiedlichen Belas- | lautern. kumentieren (Trai- | gung der unter- grenzenden Fakto- | keit anderer auch
tungsgréfRen und uvi, Uv2, Uvs, ningstagebuch, schiedlichen Belas- | ren (u.a. konditio- vor dem Hinter-
differenzierter be- uv5 Portfolio). tungsgréfRen und nelle/koordinative grund standardi-
wegungsfeldspezifi- uv2, Uvi19 differenzierter Ziel- | Fahigkeiten, Druck- | sierter Testverfah-
scher Zielsetzun- setzungen entwer- | bedingungen) hin ren (u.a. motori-
gen in ihrer Funk- fen. beurteilen, sche Tests) Krite-
tion erlautern, uUVv3, UV5, UV13, UVv1, UV3, UVv4, rien geleitet bewer-
UV2, UV3, UV5, uvi4, uvi9 UV5, UV12, UV18 ten.
uvi19 Uv2, Uvis, uv
e. die Bedeutung von | Erkldrungsanséatze | ausgewdhlte Spiel- | individual-, grup- bewegungsfeldspe- | gegenseitige Ach-
Kooperation Faktoren, Rollen zur Entstehung und | vermittlungsmo- pen- und mann- zifische Wettkampf- | tung und Riicksicht-
und Konkur- | und Regeln fir das | Vermeidung von delle vergleichen. schaftstaktische regeln erlautern nahme sowie die
renz Gelingen von Spiel- | aggressivem und UVv16 Strategien fur er- und bei der Durch- | Ambivalenz von
situationen erlau- fairem Verhalten er- folgreiches Sport- fuhrung von Wett- Fairness- und Kon-
tern, lautern. treiben nutzen, kampfen anwen- kurrenzprinzipien in
uv4, Uvs, UV10, uUvlil uv4, UVv10,UV1ie, den. sportlichen Hand-
UVv1e, UV18 uv1s uvs, Uv10, Uv1s, | lungs- und Wett-
uv1ie, Uvis kampfsituationen
theoriegeleitet be-
urteilen. UV7,
uv1o, uvil
f. gesundheitsfor- gesundheitliche Ubungen und Pro- positive und nega-
Gesundheit dernde und ge- Auswirkungen von gramme im Hinblick tive Einflisse auf

sundheitsschéadi-
gende Faktoren
(u.a. Doping) bezo-
gen auf die korperli-
che Leistungsfahig-
keit differenziert er-
lautern,

UV5, UV13, UV,
uv

Sporttreiben bezo-
gen auf die eigene
Fitness und das
Wohlbefinden mit
Hilfe von Erkl&-
rungsmodellen er-
lautern.

UVv1s, uv, uv

auf die Verbesse-
rung der korperli-
chen Leistungsfa-
higkeit eigenverant-
wortlich durchfih-
ren.

UV2, UV3, UV5,
UV13, UV14, Uv19

das eigene sportli-
che Handeln sowie
das Handeln ande-
rer mit Hilfe von Er-
klarungsmodellen
beurteilen.

uVv5, UVv13
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Ubersicht chronologisch

Quartale

Laufen-
des UV

Thema und Zeitbedarf

ca. 100
Std.

uvi

Wie sportlich bin ich? — Erfahren und Erweitern der allgemeinen
motorischen und wettkampfspezifischen Grundeigenschaften und
ihre Auswirkungen auf die sportliche Leistungsfahigkeit (konditio-
nelle und koordinative Voraussetzungen von Bewegungshandlun-
gen insbes. LA und Volleyball)

ca. 15 Stunden

uv 2

Ausdauer testen und trainieren - Testverfahren zur Ermittlung des
Ausdauerleistungsstands kennenlernen und zur Steuerung der indi-
viduellen biologischen durch Energiebereitstellung determinierten
Anpassungsprozesse nutzen (Conconi-, Coopertest, Trainingstage-
buch, ...)

ca. 15 Stunden

uv 3

Gib Gas oder lauf lange — vielfaltige Trainingsmaoglichkeiten zur
Ausdauer- und Schnelligkeitsschulung erfahren, begreifen und un-
ter Berlicksichtigung von Trainingsprinzipien anwenden (insbeson-
dere LA: 100m, 200m, 400m, 5000m und Zeitlaufe)

ca. 15 Stunden

uvi4

Volleyball light - Entwicklung von Spiel- und Ubungsformen zur
Verbesserung und Festigung grundlegender Volleyballtechniken
unter besonderer Berucksichtigung der Schulung der koordinativen
Fahigkeiten

ca. 15-20 Stunden

Uv S

Den Korper starken - alltdgliche und sportartspezifische Bewe-
gungsprofile analysieren, muskuldre Dysbalancen diagnostizieren
durch Muskelfunktionstests und Entwicklung kompensatorischer
funktioneller Ubungen unter Berticksichtigung verschiedener Kraft-
trainingsmethoden

ca. 15 Stunden

Freiraum

ca. 20 Stunden

UVv 6

Hoch hinaus - Erlernen einer komplexen leichtathletischen Technik
(Hochsprung) vor dem Hintergrund biomechanischer Prinzipien und
funktionaler Phaseneinteilung der Bewegung zur Unterstiitzung des
Lernprozesses.

ca. 12-15 Stunden

uv 7

Hoch und schnell-Duathlon — Training und Durchfiihrung eines
(alternativen) Wettkampfes in eigener Verantwortung in den Diszip-
linen Sprint und Hochsprung unter besonderer Beriicksichtigung
von Grundsatzen der Bewegungslehre.

ca. 8-10 Stunden




ca. 100
Std.

uv 8

Wir spielen immer besser miteinander — Verbesserung der Spiel-
leistung im Volleyball durch selbststandige Festigung technischer
sowie Entwicklung individualtaktischer Verhaltensweisen tber den
verstarkten Einsatz von gruppenorientierten Aufgabenstellungen
ca. 12 — 15 Stunden

uv 9

Wie die alten Griechen — Erlernen und Verbessern von leichtath-
letischen Disziplinen (Weitsprung, Speerwerfen, Kugelstol3en) tber
den Einsatz methodischer Ubungsreihen und verstarkter Partnerhil-
fen unter Einbezug von lehr- und lerntheoretischen Aspekten sowie
Anwendung der biomechanischen Grundsatze

ca. 15-20 Stunden

uv 10

Mal was Neues — Entwicklung und Erprobung eines nicht institutio-
nalisierten Spiels (Flag-Football) unter Reflexion seiner kooperati-
ven und sozial-integrativen Sinngebung

ca. 10-12 Stunden

uv 11

Aggression und Fairness im Sport — Unterschiedliche Sportspiel-
situationen darstellen, um aggressives Verhalten im Sport zu erken-
nen, zu reflektieren, Entstehungszusammenhénge zu verdeutlichen
und erklaren zu kénnen

ca. 15 Stunden

Freiraum

ca. 15 Stunden

Ca. 80
Std.

uv 12

Cool wie James Bond — Mit Wagnis und Risiko beim Le Parkour
individuell und partnerschaftlich umgehen lernen sowie die Motive
und die Motivation zum eigenen Sporttreiben reflektieren

ca. 10 Stunden

UV 13

Macht Sport gesund? - Selbststandige Erarbeitung funktionsge-
rechter Bewegungsablaufe in Sport und Alltag sowie Reflexion ei-
nes sinnvoll vertretbaren Gesundheits- und Fitnesskonzepts vor
dem Hintergrund verschiedener Gesundheitskonzepte

ca. 15 Stunden

uv 14

Wir ziehen Bahnen — Erweiterung der Grundschwimmestile, Wen-
detechniken sowie Verbesserung der sportartspezifischen Ausdau-
erleistungsfahigkeit zur Vorbereitung auf die Abiturprifung

ca. 10-12 Stunden

uv 15

Wo stehe ich? - Selbststandige Organisation und Durchfiihrung ei-
nes leichtathletischen Dreikampfes (inklusive Ausdauerleistung) zur
Uberpriifung des eigenen Leistungsstands

ca. 8 Stunden

UV 16

Wir verbessern uns miteinander gegeneinander — Unterschied-
liche Spielvermittlungsmodelle zur Erweiterung der technisch-koor-
dinativen Fertigkeiten sowie gruppentaktischer Fahigkeiten im Vol-
leyball kennen und anwenden lernen, um die individuelle Spielfahig-
keit in komplexen Situationen zu verbessern
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ca. 15 - 18 Stunden

Freiraum | ca. 15 Stunden
uv 17 Sport und der innere Schweinehund? - Erérterung vielfaltiger Mo-
Q22 tive im Sport sowie der Grundlagen der Leistungsmotivation vor
dem Hintergrund der eigenen Sportbiographie
ca. 55 ca. 12 — 15 Stunden
Std.

UV 18 Wir werden Taktikfichse — Prasentieren, erproben und festigen
ausgewahlter gruppentaktischer Systeme im Volleyball zur Verbes-
serung der Spielfahigkeit
ca. 12 - 15 Stunden

uv 21 Die Abiturprufung riuckt ndher — Gruppenorganisierte Verbesse-
rung der individuellen Leistungsfahigkeit in den abiturrelevanten Be-
wegungsfeldern/Sportbereichen unter Berticksichtigung der erwor-
benen Kenntnisse zur Bewegungs- und Trainingslehre
ca. 15 Stunden

Freiraum | ca. 10 - 15 Stunden
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Konkretisierung der einzelnen Unterrichtsvorhaben fur den LK

Unterrichtsvorhaben I: Wie sportlich bin ich? — Erfahren und Erweitern der allgemeinen motori-
schen und wettkampfspezifischen Grundeigenschaften und ihre Auswirkungen auf die sportliche
Leistungsfahigkeit (konditionelle und koordinative Voraussetzungen von Bewegungshandlungen
insbes. LA und Volleyball)

Jahrgangsstufe:Q 1.1 Dauer des UV:ca. 15. Stunden Vernetzung mit UV:2,3 Laufende Nummer des UV:1
Bewegungsfeld/Sporthereich: Inhaltliche Kerne
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (BF/SE 3) BF/SE 3: Leichtathletische Disziplinen unter Berlicksichtizung won Lauf, Sprung und Wurd/5tol
Spielen in und mit Regelstrukturen - Spartspiele (BF/SE 7) EBF/SE 7: Mannschaftsspiele (z.6. Basketball, Fultball, Handball, Hockey, volleyball)
Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
Leistung [d) Leistung - Trainingsplanung und -organisation (d]
Bewegungsstruktur und Bawegungsleman () Wahlen Sie ein Element

Thema des UV:

Wie sportlich bin ich? — Erfahren und Enveitern der aligemeinen matorischen und wettkampfspezifischen Grundeigenschaften und ihre
Auswirkungen auf die sportiiche Leistungsfahigkeit (konditionelle und koordinative Voraussetzungen von Bewegungshandiungen insbes, LA
und Valleybail)
Komperenzerwariungen: Bewegungs- und Wahrmehmungskompetenz
BWK:
* LK BWEK 3.1: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen Techniken in verschiedenen Lauf-, Wurf/5tof- und Sprungdisziplinen unter Beriicksichtigung individusller
Voraussetzungen und unter Beachtung biomechanischer Sachverhalte optimisren
* LK BWE 7.1: Die 5uS kinnen in dem gewshiten Mannschafts- oder Partnerspigl [Einzel und Doppel) komplaxe Entscheidungs- und Handiungsmuster inkl. der hisrzu
erforderlichen technischen-koord. Fertigkeiten und taktischen-kogn. Fahigkeiten reflektiert anwendesn
* ‘\W3hlen Sie ein Element
Sachkompetenz (SK):
* K 5K d.2: Die Schilerinnen und Schiiler kinnen physiologische Anpassungsprozesse durch Training erldutem.
* ‘\Wahlen Sie ein Element
Methodenkompetenz (MK):
* LK MK a.l: Die Schilerinnen und Schiller kinnen Methoden zur Verbesserung ausgewshbter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden.
*  Wihlen Sie ein Element
Urteilskompetenz (UK):
* K UK d.1: Die Schiilerinnen und Schiiler kinnen Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative
Fihigkeiten, Druckbedingungen) hin beurtsilen

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV () ,Wie sportlich bim ich? — Erfahren und Erweitern der allgemeinen motorischen und wettkampfspezifischen Grundeigenschaften und ihre
Auswirkungen auf die sportliche Leistungsfdhigkeit (konditionelle und koordinative Voraussetzungen von Bewegungshandlungen insbes.
LA und Volleyball) “

Theoria-Praxiaverknipiung Leistungsbeweriung
Didaktizchs Entzcheldungen Methodsn
Gepenstands - Theorls Gegenatinde - Praxls
»  Konditionsbagrim » maansigabunds salbststaNdge Eramatiung |« Konditionalis Fahigkstsn » Waltsprungiechriken unisrmichtsbegisttand:
N Gruppenarnet

= Aligameine Anpassungs- Koordinalve Fanhigkeiten Lauf-f ABC

arEcheinungsn gurch Training « Prasentationen . e ' o 5":‘ g .+ Sohliervorrige
+ Trainingsprinzipien + gruppencrantis Doungs- und Spietommen | o esm, Grundtechnikan +  Frasentafion von Ameltsemennissen
» Trainingsplanung = metmodische Doungsreihan Spledsporar (Voleyaall) » Kleirfeiteplel 101, 2:2 - "TEE’I-H:I ‘Sozialverhalten in der

by plangisiig) « BEwegungEbascnrEioung * Trainingsplianung- und . Em' 4
» Technlkschulung LA und Splstaportart organisation {Grundlagen - S‘Ebim tEﬂ'!CII IQEED M LEMproZess un

- Tranngsierre) ningsnet

: - * | slsungsoerelischat

* ‘erantworiungsObemahme beim Aari- und Aboau

®  Beteiigung an Unterichtsgesorachen

punictuedl:

®  Weltsprung (WelteTabelle)

*  Vollzyball TechnikOberprifung (Prisenen,
Baggam)

* g Wiausuwr




Unterrichtsvorhaben II: Ausdauer testen und trainieren - Testverfahren zur Ermittlung des Aus-
dauerleistungsstands kennenlernen und zur Steuerung der individuellen biologischen durch Ener-
giebereitstellung determinierten Anpassungsprozesse nutzen (Conconi-, Coopertest, Trainingsta-
gebuch, ...)

Jahrgangsstufe: Q1.1 Dauer des UV:ca. 15 Stunden Vernetzung mit UV:1 Laufende Nummer des UV:2
Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (BF/SE 3) BF/SE 3: Formen ausdauernden Laufens (z_B. Jogging, walking, Fahrtspiele, Orientierungslauf)

Wahlen Sie ein Element ‘wahlen sie ein Element

Inhaltsfelder Inhaitiiche Schwerpunkie
Leistung (d} Leistung - Anatomizche und physiologische Grundlagen der menschlichen Bewegung
Gesundheit (f] (d)

Leistung - Verfahren zur Leistungsdiagnostik (d)

Thema des UV:

Ausdauer testen und trainieren - Testverfahren Zur Ermittiung des Ausdauverfeistungssiands kennenlernen und Zur Steuerung der
individuellen biologischen durch Energiebereitstellung determinierien Anpassungsprozesse nutzen (Conconi-, Coopertest,
Trainingstagebuch, ...)

Kompetenzerwartiungen: Bewegungs- und Wahrmehimungskompetenz
BWK:
* LK BWEK 3.3: Die Schilerinnen und Schiler kdnnen Formen ausdauemden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielsetzungen gestalten (LZA bis 45 Minuten)
* Wahlen Sie ein Element
* Wahlen Sie ein Element
Sachkompetenz (SK):
* |K 5K d.1: Die Schiilerinnen und Schiiler kinnen Trainingspl@ne unter Berilicksichtigung der unterschiedlichen Belastungsgrafien und differenzierter
bewegungsfeldspezifischer Zielsetzungen in ihrer Funktion erdutern
* LK 5K d.2: Die Schiilerinnen und Schiiler kiénnen physiclogische Anpassungsprozesse durch Training erldutem.
Methodenkompetenz (MK):
* LK MK d.1: Die Schilerinnen und Schiler kdnnen die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio)
* LK ME f.1: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich
durchfilhren.
Urteilskompetenz (UK):
* LK UK d.2: Die Schilerinnen und Schiiler kinnen die eigene Leistungsfahigkeit und die Leistungsfahigkeit anderer audh vor dem Hintergrund standardisierter
Testverfahren (u.a. motorische Tests) Kriterien geleitet bewerten

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV [ ): ..Ausdouer testen und trainieren - Testwerfahren zur Ermittlung des Ausdauverleistungsstands kennenlernen und zur Steuerung der individuellen
biclogischen durch Energiebereitstellung determinierten Anpassungsprozesse nutzen [Conconi-, Coopertest, Trainingstagebuch, ..)*

Theorle-Praxisverknipfung Letstungsbewertung
Didakiizche Entschaldungan Methoden
Gegenstands - Thearls Gegenatands - Praxls
«+ Erarbeitung Konditionsbegrir *  Deobachiungebligen our Sebst-und |, T ngsmethoden- und . untsmichtsbegisttant:
Frenm:e:ﬂmng won komperiichen foeman der Ausdalsr Concont-Test
* Formen dsr Austdaus Reakon ComerTesd
' +  Indviduaiisierung des Uniemmichis » Kongitionale Fahigkeiten * Coope *  Traningsagesueh
* Tralningamathodsn der Ausdausr ﬂg;‘rimemmhﬁrgagw . T » gqf. Laktatstrtentest . e .
» Dsterminlerts Grifen der Siracke, Pausen... | Enargiabere! tsheilung « viglfatige mn e 3
Austausriststungatanighsits *  maersigebundene selbsistandige » Zieigerichtesss Training dar ufens * SEIIT‘FW'C"?EMN Lemprozess und
Erbefiing In Gruppenarosi aemoen Alsdausr . ngEDetrien
*  Prasentaion von Arbeitsergebnisser . *  Amhans- Und SoZlalemalten inoder
*  Dausmethode, ntervalimenods Kizingruppenartatt
& Telmdufe, Pyamidenidufs . o
*  Selbsistandlges Erstelien Indvidusier
Tralningspiane *  Prasentaton von Areltsergeonissen

punichasil:

*  5000m Lauf [FeitnahmeTanalla)
®  afemativ 3000m Lauf {ZefinahmeTabels)
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Unterrichtsvorhaben lll: Gib Gas oder lauf lange — vielfaltige Trainingsmaoglichkeiten zur Aus-
dauer- und Schnelligkeitsschulung erfahren, begreifen und unter Berlcksichtigung von Trainings-
prinzipien anwenden (insbesondere LA: 100m, 200m, 400m, 5000m und Zeitlaufe)

Jahrgangsstufe: Q1.1 Dauer des UV:ca. 15 Stunden Vernetzung mit UV:1,2 Laufende Nummer des UV:3
Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltiche Kerne

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik {BF/SB 3) BF/SE 3: Leichtathletische Disziplinen unter Banicksichtigung vom Lauf, Sprung und Wurf/stol
Wihlen Sie ein Element EF/SE 3: Formen ausdauernden Laufens (2_B. logging, Walking, Fahrtspiele, Onentierungslauf)
Inhaltsfelder Inhaitiiche Schwemunkte

Leistung [d} Leistung - Trainingsplanung und -organisation [d)

Gesundheit (f) Gesundheit - Fitness als Basis fir Gesundheit und Leistungsfahigkeit (f)

Thema des UV:

Gib Gas oder lauf lange — vielfiftige Trainingsmdglichkeiten zur Ausdauer- und Schnelligkeitsschulung erfahren, begreifen und unter
Beriicksichtigung von Trainingsprinzipien anwenden (insbesondere LA: 100m, 200m, 400m, 5000m und ZeitGufe)
Kompetenzerwartungen: Bewegungs- und Wahmehmungskompetenz
BWK:

# LK BWE 3.1: Die Schidlerinnen und Schiler kinnen Techniken in verschiedenen Lauf-, Wurf/5tof- und Sprungdisziplinen unter Bericksichtigung individuslier
Voraussetzungen und unter Beachtung biomechanischer Sachverhalte optimisren
* LK BWE 3.3: Die Schilerinnen und Schiler kdnnen Formen ausdauemden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielsetzungen gestalten (LZA bis 45 Minuten)
*  Wihlen Sie ein Element
Sachkompetenz (SK):
* | K 5K d.1: Die Schilerinnen und Schiiler kinnen Trainingspldne unter Berlicksichtigung der unterschiedlichen Belastungsgrofen und differenzierter
bewegungsfeldspezifischer Zielsetzungen in ihrer Funktion erldutern
* | K 5K d.2: Die Schiilerinnen und Schiiler kinnen physiclogische Anpassungsprozesse durch Training erldutem.
Methodenkompetenz (MK):
* | K MEK d.2: Die Schillerinnen und Schiler konnen individualisierte Trainingspléne unter Beriicksichtigung unterschiedlicher Belastungsgrien und differenzierter
fielsetzungen entwerfen.
® LK MK f.1: Die Schiflerinnen und Schiiler kénnen Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortiich
durchfuhren.
Urteilskompetenz (UK):
* K UK d.1: Die Schilerinnen und Schiiler kinnen Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative
Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV ( ): ,.Gib Gas oder lauf lange — vielfaltige Trainingsmoglichkeiten zur Ausdauer- und Schnelligkeitsschulung erfahren, begreifen und
unter Beriicksichtigung von Trainingsprinzipien anwenden (insbesondere LAz 100m, 200m, 400m, 5000m und Zeitlaufe)*

Theoris-Praxeverknlpfung Lalstungebawsrtung
Didaktizche Entscheldungsn Mathoden
Gegenztands - Theorls Gegenatdnds - Praxlzs
» Tralningamathioden der Schnsllighslt | » memoasche Doungsreinen » TrANNgsplanung und - » SONMUALECaLET untsmichtzbegiattand:
organisation Lauttechnik
» Tralningamsthoden der Ausdauer » salststandiges (ben In Kleingruppan . \ Starmechx +  SomststEndighsit Im Lemprozess ung
+ Balzstungenomative + Tempowecnsalaute == Tralningsbetied
Arm-Schiit-Rhyhimus
# Verbesasnng koordinatve « Kurveniaufe (In and outs) * *  |sicungebersitschatt
Fahlghksiten [Laufschul Lauf-AEC
1 ung) » Dauemethodedntenalimenods :
+ Pyramideniaufe/Zefschatziaue * Fasengesiaiting
+ Wisterholngsmethods

punictusil:

*  Spintsmacks nach Wahl (ZefTabele)
»  3000m oger S000m (ZaiTabedle)




Unterrichtsvorhaben IV: Volleyball light - Entwicklung von Spiel- und Ubungsformen zur Verbes-
serung und Festigung grundlegender Volleyballtechniken unter besonderer Bertcksichtigung der
Schulung der koordinativen Fahigkeiten

Jahrgangsstufe: Q1.1 Dauer des UV:ca. 15-20 Stunden Vernetzung mit UV:1,8,16,18,19 | Laufende Nummer des UV:4
Bewegungsfeld/'Sportbereich: Inhaltliche Kerne
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele (BF/SB 7) BF.!'iB 7 Marl_nschaﬁxspiele [z.B. Basketball, Fulball, Handball, Hockey, Volleyball)
Wahlen Sie ein Element Wahlen Sie ein Element
Inhaltsfelder Inhaltfiche Schwerpunkte
Bewegungsstruktur und Bewegungsleman (a) Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des motorischen
Kooperation und Konkurrenz (g) Lemens (a)
Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung ven Spiel- und Spertgelegenheiten (2]

Thema des UV:
Volleyball light — Emwicklung von Spiel- und Ubungsformen zur Verbesserung und Festigung grundlegender Volleyballtechniken unter
besonderer Beriicksichtigung der Schulung der koordinartiven Fihigkeiten

Kompetenzerwariungen: Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
BWK:
* LK BWEK 7.1: Die 5uS kinnen in dem gewshiten Mannschafts- oder Partnerspiel [Einzel und Doppel) komplexe Entscheidungs- und Handlungsmuster inkl. der hierzu
erforderlichen technischen-koord. Fertigketten und taktischen-kogn. Fahigkeiten reflektiert anwenden
*  ‘Wahlen Sie ein Element
*  Wihlen Sie ein Element
Sachkompetenz (SK):
* | K 3K a.1: Die Schiilerinnen und Schiller kinnen unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben.
* LK 3K e.1: Die Schiilerinnen und Schiller kdnnen die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spislsiuationsn erldutern.
Methodenkompetenz (MK):
* K MK a.1: Die Schilerinnen und Schiller kdnnen Methoden zur Verbesserung ausgewshiter koordinativer Fehigkeiten zielgerichtet anwenden.
* LK MK e.1: Die Schilerinnen und Schiiler kinnen individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben nutzen
Urteilskompetenz (UK):
* LK UK d.1: Die Schillerinnen und Schiiler kinnan Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative
Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV [ ): Volleyball light — Entwicklung von Spiel- und Ubungsformen zur Verbesserung und Festigung grundlegender

Volleyballtechniken unter besonderer Beriicksichtigung der Schulung koordinativer Fahigkeiten®

Theorle-Praxiaverknlpfung Letstungsbawertung
Didaktischa Entecheldungan Methooen
Gegenstands - Theorls Gagenstinds - Praxls

« Enfluss der Koordination auf dis * gruppenonientierts (Joungs- und Splieformen |« Koondinative Fanighetten » Voleyoall Erasitenung | unismichizbeglattend:
sportiiche Lelstungafanigkeit [oeim Vollaybal) Grundiechniken
[VBrtisfung Konationsbagrir +» methodische Doungsrelhe +  Leistungebersttschat

» KAR Moded » Aafschiag juntenioban)

+ Technlkschulung und Erwsiterung der | * BewsguUNgEDescrioung +  SobetstErdigkelt Im Lempeozess und
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Unterrichtsvorhaben V: Den Korper starken - alltagliche und sportartspezifische Bewegungspro-
file analysieren, muskulare Dysbalancen diagnostizieren durch Muskelfunktionstests und Entwick-
lung kompensatorischer funktioneller Ubungen unter Beriicksichtigung verschiedener Krafttrai-
ningsmethoden

Jahrgangsstufe: Q1.2 Dauer des UV: 15 Stunden Vernetzung mit UV: Laufende Nummer des UV: 5
Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne
Wahlen Sie ein Element Wiahlen Sie ein Element
Wahlen Sie ein Element Wahlen Sie ein Element
Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
Leistung (d) Leistung - Anatomische und physiologische Grundlagen der menschlichen Bewegung
Gesundheit (f) (d)
Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Thema des UV:
.Den Korper stdrken — alltdgliche und sportartspezifische Bewegungsprofile analysieren muskuldre Dysbalancen diagnostizieren durch
Muskelfunktionstests und Entwicklung kompensatorischer funktioneller Ubungen unter Beriicksichtigung verschiedener Krafttrainingsmethoden®
Kompetenzerwartungen: Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
BWK:
* Wabhlen Sie ein Element
* Wihlen Sie ein Element
* Wiabhlen Sie ein Element
Sachkompetenz (SK):
* LK SKf.1: Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren (u.a. Doping) bezogen auf die kérperliche
Leistungsfahigkeit differenziert erldutern
* LK SK d.1: Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen Trainingsplédne unter Beriicksichtigung der unterschiedlichen BelastungsgréBen und differenzierter
bewegungsfeldspezifischer Zielsetzungen in ihrer Funktion erldutern
Methodenkompetenz (MK):
& LK MK f.1: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich
durchfiihren.
e LK MK d.2: Die Schillerinnen und Schiiler kénnen individualisierte Trainingspléne unter Beriicksichtigung unterschiedlicher BelastungsgroRen und differenzierter
Zielsetzungen entwerfen.
Urteilskompetenz (UK):
* LK UK f.1: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen positive und negative Einfliisse auf das eigene sportliche Handeln sowie das Handeln anderer mit Hilfe von
Frklaruinosemadallen hanrteilan
® LK UK d.1: Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungshegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative
F&higkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV ( ):,.Den Korper starken — alltdgliche und sportartspezifische Bewegungsprofile analysieren muskuldre Dysbalancen diagnostizieren durch
Muskelfunktionstests und Entwicklung kompensatorischer funktioneller Ubungen unter Bertcksichtigung verschiedener Krafttrainingsmethoden®

Theorie-Praxisverkniipfung Leistungsbewertung
Didaktische Entscheidungen Methoden
Gegenstinde - Theorie Gegenstiande - Praxis

= Aufbau und Funktionsweise von = Materialgebundene Erarbeitung paariger = Prinzipien von Kraftiraining = Muskelfunktionstests unterrichtsbegleitend:

Muskulatur Muskulatur

= Analyse von = Entwicklung von e Schillervortrage

s Agonist und Antagonist und deren = Einsatz von Muskelfunktionstests zu Bewegungsprofilen aus Ubungen zum g

Zusammenspiel als paarige ausgewahiten Muskelpaaren im Alltag und ausgewahiten Krafitraining von zur e Prasentation von Arbeitsergebnissen

bei der B gung von Stafionsbetrieb in Partnerarbeit Sportarten Verkimmerung
Gelenken neigender Muskulatur o Hausaufgaben
= Gruppenarbeit zur Analyse von

. “|?k| o bzlur D Bewegungsprofilen . En(r:’\",c'é“”g ven '*  Selbststandigkeit im Lemprozess und bei der

von muskuldren alancen ehniibungen von zur 0 i

Vs = Prasentationen von Gruppenarbeit Verkl]rzung neigender Durchfiihrung Stationsbetrieh

= Entwicklung von Krafttrainings auf der Muskulatur

Grundlage von Bewegungsprofilen -

ausgewahlter Sportarten -

Krafttrainingsmethoden und -
prinzipien

punktuell:

* Klausur




Unterrichtsvorhaben VI: Hoch hinaus - Erlernen einer komplexen leichtathletischen Technik
(Hochsprung) vor dem Hintergrund biomechanischer Prinzipien und funktionaler Phaseneinteilung
der Bewegung zur Unterstitzung des Lernprozesses.

Jahrgangsstufe: Q1.2 Dauer des UV: ca. 15 Stunden Vernetzung mit UV: 7, 9 Laufende Nummer des UV: 6
Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (BF/SB 3) BF/SB 3: Leichtathletische Disziplinen unter Beriicksichtigung von Lauf, Sprung und
Wahlen Sie ein Element Wurf/Sto

Wiéhlen Sie ein Element aus

Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a) Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des motorischen
Wihlen Sie ein Element aus Lernens (a)

Wiéhlen Sie ein Element aus

Thema des UV:
Hoch hinaus — Erlernen einer komplexen leichathletischen Diziplin (Hochsprung) vor dem Hintergrund biomechanischer Prinzipien und
funktionaler Phaseneinteilung der Bewegung zur Unterstiizung des Lernprozesses

Kompetenzerwartungen: Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
BWK:
* EFBWHK 3.1: Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen eine nicht schwerpunktmaRig in der Sekundarstufe | behandelte leichtathletische Disziplin in der Grobform
ausfithren (z.B. Diskuswurf, Speerwurf, Dreisprung, Hirdenlauf).
* Wahlen Sie ein Element aus
* Wahlen Sie ein Element aus
Sachkompetenz (SK):
* EFSK a.1: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-synthetische Methode und Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre
beschreiben.
+ Wihlen Sie ein Element aus
Methodenkompetenz (MK):
* EF MK a.1: Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen unterschiedliche Hilfen (Geldndehilfen, Bildreihen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern von sportlichen
Bewegungen zielgerichtet anwenden.
» Wahlen Sie ein Element aus
Urteilskompetenz (UK):
* EF UK a.1: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im Hinblick auf die Zielbewegung qualitativ beurteilen.
* Wahlen Sie ein Element aus

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV ( ): ,Hoch hinaus — Erlernen einer komplexen leichathletischen Diziplin (Hochsprung) vor dem Hintergrund biomechanischer Prinzipien und
funktionaler Phaseneinteilung der Bewegung zur Unterstizung des Lernprozesses®

Theorie-Praxisverkniipfung Leistungsbewertung
Didaktische Entscheidungen Methoden
Gegenstinde - Theorie Gegenstande - Praxis
» individuelle Wahl der = Beobachtungsbégen zur Fremd- und « Biomechanische Prinzipien = Vielfiltige unterrichtsbegleitend:
Hochsprungtechnik Eigenbeobachtung (mach Hochmuth) Srungerfahrungen
» Phasierung nach Gohner soll ebenfalls| » Videoanalyse (Einsatz des Smartphones) in| » Phaseneinteilung der » Emnittlung der " Schlervortrage
thematisiert werden Parinerarbeit Bewegung nach individuellen +  Prasentation von Arbeitsergebnissen
Differenzielles Techniktraining als Erarbeitung der biomechanischen Meinel/Senabel und nach Sprungtechnik
- - L Gohner = . . N
alternative Methode des Prinzipien in Gruppenarbeit » Technikiraining ® Selbststandigkeit im Lemprozess und Trainingshetried
Techniktrainings (mdglicher Einsatz in +» Teillernmethode

der Klausur) » Prasentation von Arbeitsergebnissen
» Ganzheitsmethode

« MOR
» Lenstufen nach punktuell:
. Meinel/Schnabel

= Hochsprungwettbewerh mit beliebiger Technik (Flop,

* Analysatoren / Walzer, Scneersprung)

Infermationsverarbeitung
®  evtl. Klausur (nach UV 7)




Unterrichtsvorhaben VII: Hoch und schnell-Duathlon — Training und Durchfiihrung eines (alter-
nativen) Wettkampfes in eigener Verantwortung in den Disziplinen Sprint und Hochsprung unter
besonderer Berlcksichtigung von Grundséatzen der Bewegungslehre.

Jahrgangsstufe: Q1.2 Dauer des UV: 8 Stunden Vernetzung mit UV: Laufende Nummer des UV: 7
Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne
Wihlen Sie ein Element BF/SB 3: Leichtathletische Disziplinen unter Bertcksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/StoR
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (BF/SB 3) BF/SB 3: alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe
, '
Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a) Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des motorischen
Kooperation und Konkurrenz (e) Lernens (a)
Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Thema des UV:
.Hoch und schnell — Duathlon — Training und Durchfiihrung eines (alternativen) Wettkampfes in eigener Verantwortung in den Disziplinen Sprint
und Hochprung unter besonderer Berlicksichtigung von Grundsétzen der Bewegungslehre®

Kompetenzerwartungen: Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
BWK:
* LK BWEK 3.2: Die Schiilerinnen und Schiler kdnnen einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus Laufen (inkl. 5000 m), Wurf/Stol-
und Sprungdisziplinen unter Ausnutzung ihrer Leistungsfihigkeit organisieren und durchfithren
* LK BWEK 3.4: Die Schiilerinnen und Schiler kbnnen alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe (z.B. Hochsprungmehrkampf) durchfithren und
nach festgelegten Kriterien bewerten.
s Wahlen Sie ein Element
Sachkompetenz (SK):
® LK SKa.l: Die Schiilerinnen und Schiller kénnen unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben.
* Wahlen Sie ein Element
Methodenkompetenz (MK):
¢ LK MK e.2: Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der Durchfithrung von Wettkdmpfen anwenden
s Widhlen Sie ein Element
Urteilskompetenz (UK):
¢ LK UK a.1: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen miteinander vergleichen und kritisch beurteilen
¢ Wiébhlen Sie ein Element aus.

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV (7): ,,Hoch und schnell — Duathlon — Training und Durchfihrung eines (alternativen) Wettkampfes in eigener Verantwortung in den
Disziplinen Sprint und Hochprung unter besonderer Berlcksichtigung von Grundsétzen der Bewegungslehre*

Theorie-Praxisverkniipfung Leistungsbewertung
Didaktische Entscheidungen Methoden
Gegenstinde - Theorie Gegenstande - Praxis

s Biomechanische Prinzipien und + Materialgebundene Erarbeitung » Grundlagen zur Planung + Testen der individuellen unterrichtsbegleitend:

ausgewdhlite Praxisbeispiele biomechanischer Prinzipien in Gruppenarbeit und Durchfiihrung eines Sprintdistanz

. " 3 und Durchfihrung ausgewahlter Tests Weftkampfes - ) . - . .

« Vorbereitung und Durchfiihrung eines « Ubungen zum Tiefstart  [*  Selbststandigkeit im Lemprozess und bei der

Wettkampfes in Eigenverantwortung « Videoanalyse von Bewegungen ~ Durchfuhrung des Wettkampes

+ Durchfiihrung eines
« Prasentationen von Gruppenarbeit Wettkampftages
punktuell:

* Ermittlung der Hochsprungleistung

* Ermittlung der Sprintleitsung (It.
Tabellen)

* Klausur




Unterrichtsvorhaben VIII: Wir spielen immer besser miteinander — Verbesserung der Spielleis-
tung im Volleyball durch selbststandige Festigung technischer sowie Entwicklung individualtakti-
scher Verhaltensweisen Uber den verstarkten Einsatz von gruppenorientierten Aufgabenstellungen

Jahrgangsstufe: 01.2 Dauer des UV: ca. 12-15 Stunden | Vernetzung mit UV: 1,4,16,18,19 | Laufende Nummer des UV: 8

Inhaltiche Kerne
BF/SE 7: Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, Fulkball, Handball, Hockey, Volleyball)
‘Wahlen Sie ein Element

Bewegungsfeld/Sporthereich:
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele (BF/SE 7)
Wahlen Sie ein Element

Inhaltsfelder
Bewegungsstruktur und Bewegungslemen (a)
Kooperation und Konkurrenz (2]

Inhafifiche Schwerpunkie

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Informationsaufnahme und -verarbeitung
bei sportlichen Bewegungen ()

Kooperation und Kenkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (g)

Thema des UV:
Wir spielen immer besser Miteinander — Verbesserung der Spielleistung im Volleyball durch selbsistdndige Festigung rechnischer sowie
Entwickliung individualtaktischer Verhaltensweisen iiber den verstarkten Einsarz von gruppenorientierten Aufgabensteliungen

Kompetenzerwartungen: Bewegungs- und Wahmehmungskompetenz
BWHK:
® LK BWE 7.1: Die 5uS kénnen in dem gewshlten Mannschafts- oder Partnerspizl (Einzel und Doppel] komplexe Entscheidungs- und Handlungsmuster inkl. der higrzu
erforderlichen technischen-koord. Fertigkeiten und taktischen-kogn. Fahigksiten refiektiert anwenden
* LK BWEK 7.2 Die Schiilerinnen und Schiiler kinnen in dem gewshlten Mannschafts- eder Partnerspiel (Einzel und Doppel] komplexe Spielsituationen mithilfe von
taktisch differenziertemn Wettkampfverhalien bewsltigen
* ‘Wahlen Sie gin Element
Sachkompetenz (SK):
* |k 5K a.1: Die Schiilerinnen und Schiller kdnnen unterschiedliche Konzepte des moterischen Lernens beschreiben.
* |k 5K e 1: Die Schiilerinnen und Schiller kénnen die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erlautern.
Methodenkompetenz (MK):
* LK MK a.1: Die Schilerinnen und Schiler kdnnen Methoden zur Verbesserung ausgewshlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden.
& LK ME e.1: Die Schalerinnen und Schiler kdnnen indridual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches Sporttreiben nutzen
Urteilskompetenz (UK):
* LK UK d.1: Die Schilerinnen und Schiiler kinnen Anforderungssituaticnen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren [u.a. konditionelle/koordinative
Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV [ ): ,Wir spielen immer besser Miteinander — Verbesserung der Spielleistung im Volleyball durch selbststandige Festigung
techmischer sowie Entwicklung individualtaktischer Verhaltensweisen Uber den verstarkten Einsatz von gruppencrientierten Aufgabenstellungen®

v Angritschiag

+ Enemiock

» Klginfeidsplel 3:3

+ Splel 4:4 [ielsplel
Aifur)

= Indviduslizkzkl

Theorie-Prasverknlpiung Lelstungs bewsrung
Didaktiztha Entschaldungan Methoden
Gepgenstands - Theorls Gegenstands - Praxis
+ Tachnlk- und Taktikschulung zur * gruppenorientiene Ooungs- und Spieffamen |« Ankndptung KAR Modell * Voleydall Eraeftenung | uniermichizbegisitand:

der allgamainan und Fest
m [Splslzportart) » methodische Doungsreihe « Arknipfung Gn.l'lclmd?:rl.er v Leksiungsberettschat
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+ Prasentaionen » SpiEvETIIUNgEmodelEl |« Annahme TrEingELEr
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KlEingruppenareit
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+  Splellbapiung [3:3 oder £4)




Unterrichtsvorhaben VIIII: Wie die alten Griechen — Erlernen und Verbessern von leichtathleti-
schen Disziplinen (Weitsprung, Speerwerfen, KugelstoRen) Uber den Einsatz methodischer
Ubungsreihen und verstarkter Partnerhilfen unter Einbezug von lehr- und lerntheoretischen Aspek-
ten sowie Anwendung der biomechanischen Grundsétze

Jahrgangsstufe: Q1.2 Dauer des UV: ca. 15 Stunden Vernetzung mit UV: UV1, UV15, Laufende Nummer des UV: 9
Uv 19

Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (BF/SB 3) BF/SB 3: Leichtathletische Disziplinen unter Beriicksichtigung von Lauf, Sprung und

Wahlen Sie ein Element Wurf/StoB

Wiéhlen Sie ein Element aus

Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a) Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des motorischen
Waihlen Sie ein Element aus Lernens (a)

Wéhlen Sie ein Element aus

Thema des UV:
Wie die alten Griechen — Erlernen und Verbessem von leichtathletischen Disziplinen (Weitsprung, Speerwerfen, Kugelstofien) uber den Einsatz methodischer
Ubungsreihen und verstarkter Partnerhilfen unter Einbezug von lehr- und lerntheoretischen Aspekten sowie Anwendung der biomechanischen Grundséatze

Kompetenzerwartungen: Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
BWK:
* EF BWK 3.1: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen eine nicht schwerpunktmaRig in der Sekundarstufe | behandelte leichtathletische Disziplin in der Grobform
ausfiihren (z.B. Diskuswurf, Speerwurf, Dreisprung, Hirdenlauf).
* Wihlen Sie ein Element aus
* Widhlen Sie ein Element aus
Sachkompetenz (SK):
* EFSKa.1:Die Schillerinnen und Schiiler kénnen unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-synthetische Methode und Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre
beschreiben.
+ Wihlen Sie ein Element aus
Methodenkompetenz (MK):
* EF MK a.1: Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen unterschiedliche Hilfen (Geldndehilfen, Bildreihen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern von sportlichen
Bewegungen zielgerichtet anwenden.
+ Wihlen Sie ein Element aus
Urteilskompetenz (UK):
* EF UK a.1: Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im Hinblick auf die Zielbewegung qualitativ beurteilen.
* Waihlen Sie ein Element aus

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV ( 9 ). ,,Wie die alten Griechen — Erlernen und Verbessern von leichtathletischen Disziplinen (Weitsprung, Speerwerfen, Kugelstollen) tber den
Einsatz methodischer Ubungsreihen und verstarkter Partnerhilfen unter Einbezug von lehr- und lerntheoretischen Aspekten sowie Anwendung der
biomechanischen Grundsatze®

Theorie-Praxisverknipfung Leistungsbewertung
Didaktische Entscheidungen Methoden
Gegenstinde - Theorie Gegenstande - Praxis

» Speerwerfen und Kugelstolten als « MUR » Methodische Ubungsreihe s Vielfaltige Wurf und unterrichtshegleitend:

alternativ verbindliche Disziplinen im ) _ ) . StoRerfahrungen

Hinblick auf die Praxispriifung + Videoanalyse (Einsalz des Smartphones) in| = Sicherheit im Umgang mit o . i

Partnerarbeit Speer und Kugel im « Testen und Trainieren *  Selbststandigkeit im Lemprozess und Trainingsbetrieb)|

« Prinzipien der Methodischen Ubungs- und der gewdhlten

Ubungsreihe Wettkampfbetrieh Wurfdisziplin ®  Einhaltung der Sicherheitsregeln
« Weitsprungtechniken «MUR » Technikiraining

punktuell:

*  Leistungsermittiung in den Wurfdisziplinen und im
Weitsprung
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Unterrichtsvorhaben X: Mal was Neues — Entwicklung und Erprobung eines nicht institutionali-
sierten Spiels (Flag-Football) unter Reflexion seiner kooperativen und sozial-integrativen Sinnge-
bung

Jahrgangsstufe: 1.2 Dauer des UV:ca. 8-10 Stunden Vernetzung mit UV: 11 Laufende Nummer des UV: 10
Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele (BF/SB 7) BF/SE 7: Alternative Spiele und Sportspiel-varianten (2.B. Street-Variationan, Baach-volleyball,
Wahlen Sie ein Element Flag-Football]

‘wihlen Sie ein Element

Inhaltsfelder Inhaltfiche Schwerpunkte
Kooperation und Konkurrenz (2} Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Spertgelegenheiten ()
Wahlen Sie ein Element aus Kooperation und Konkuwrrenz - Fairness und Aggression im Sport ()

Thema des UV:

Mal was Neues — Emwickiung und Erprobung eines nicht institutionalisierten Spiels (Flag-Football) unter Reflexion seiner kooperativen
und sozial-integrativen Sinngebung

Kompetenzerwartungen: Bewegungs- und Wahmehmungskomperenz
BWK:
* K BWEK 7.3: Die Schilerinnen und Schiler kdnnen selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und durchfithren
* Wiahlen Sie in Element
*  Wihlen Sie ein Elemsnt
Sachkompetenz (SK):
& LK 5K e.l: Die Schilerinnen und Schiler kdnnen die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fur das Gelingen von Spielsiuationsn erlautern.
*  Wihlen Sie ein Elemsnt
Methodenkompetenz (MK):
& LK ME e.1: Die Schulerinmen und Schiler kdnnen individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben nutzen
* K MEK e 2: Die Schilerinnen und Schiiler kinnen bewesgungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der Durchfiihrung von Wettkdmpfen anwenden
Urteilskompetenz (UK):
* K UK e.1: Die Schiilerinnen und Schiler kdnnen gegenszsitige Achtung und Ricksichtnahme sowie die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportiichen
Handlungs- und Wettkampfsituationen theoriegeleitet beurteilen

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV ()i ,Mal was Neues — Entwicklung und Erprobung eines nicht institutionalisierten Spiels

(Flag-Foothall) unter Reflexion seiner kooperativen und sozial-integrativen Sinngebung®

Theorie-Praxisverknlpfung Lelstungs bewertung
Didaktischs Entachsloungsn Methoden
Gapenstands - Theorls Gegenatinds - Praxls
+ Falmesa Im Sport * gruppenorientierts (ungs- und Spieffonmen | » Funition von Spledgesund | » Fooiball Wurf- und unterrichisbeglattand:
Sozlals Sinngsb Spieiregein Fangschuiung
. ung won Splelen Im = methodische Joungsrehe
sport » Falmessbeqntf (Arten der |+ Erarbeitung Spietzigs * A und Saziahemalen 1 dar
+ Bewegunisbescreiung Falmess n Lenk) Kisingruppenarbedt
+ Prasentationen * Regen »  Batelligung an Unismchisgesprachen
« masragebundene eigenstandgs = \aramworiungsibsmahme Dal Au- und Abbau
Erametiing «  Lalsiungsoereitschat
« Kurzreferatt »  Prasentaton
punkusil:
= [Referat

+  Spielzugbaobachtung (knterengeistet)




Unterrichtsvorhaben Xl: Aggression und Fairness im Sport — Unterschiedliche Sportspielsitua-
tionen darstellen, um aggressives Verhalten im Sport zu erkennen, zu reflektieren, Entstehungszu-
sammenhange zu verdeutlichen und erklaren zu kénnen

Jahrgangsstufe: G 1.2

Dauer des UV:ca. 12-15 Stunden

Vernetzung mit UV: 10 Laufende Nummer des UV: 11

Bewegungsfeld/Sportbereich:

Wahlen Sie ein Element

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele (BF/SE 7)

Inhaltiche Kerne
BF/SE 7: Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuBball, Handball, Hockey, Volleyhall )
‘wihlen Sie ein Element

Inhaltsfelder
Bewegungsgestaltung (b)
Kooperation und Konkurrenz ()

Inhalftiiche Schwemunkie
Bewegungsgestaltung - Gestaltungskriterien (b)
Bewegungsgestaltung - Improvisation und Variation von Bewegung (b}

Thema des UV:
Aggression und Fairness im Sport — Unterschiediiche Sportspielsituationen darstellen, um aggressives Verhalten im Sport zu erkennen,
zu reflektieren, Emtstehungszusammenhdnge zu verdeutlichen und erkldren zu kdnnen
Kompetenzerwartungen: Bewegungs- und Wahrmehmungskompetenz
BWEK:
* K BWEK 7.3: Die Schillerinnen und Schifler kinnen selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spiefformen analysieren, variieren und durchfithren
.
* Wahlen Sie ein Element
Sachkompetenz (SK):
* LK 3K b.1: Die Schiilerinnen und Schiiler kiinnen Ausfiihrungs- und Gestaltungskriterien [Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand
von Indikatoren erldutern.
* K 5K e 2: Die Schiilerinnen und Schiller kdnnen Erklarungsansstze zur Entstehung und Yermeidung von aggressivem und fairem Verhalten erlautern
Methodenkompetenz (MK):
#+ LK MK b.1: Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen verschiedene methodische Zugange zur Bewegungsgestaltung unterscheiden (nachgestalten, umgestalten, neu
gestalten).
* Wahlen Sie ein Element
Urteilskompetenz (UK):
* K UK b.1: Die Schillerinnen und Schiiler kinnen Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblidk auf ausgewshite Indikatoren beurteilen.
* K UK e1: Die Schiilerinmnen und Schiler kinnen gegenseitige Achtung und Ricksichtnahme sowie die Ambivalenz von Faimess- und Konkurrenzprinzipien in sportiichen
Handlungs- und Wettkampfsituationen theoriegeleitet bewrteilen

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV | ) Aggression und Faimess im Sport — Unterschiedliche Sportspielsituationen darstellen, um aggressives Verhalten im

Sport zu erkennen, zu reflektieren, Entstehungszusammenhinge zu verdeutlichen und erkldren zu kénnen®

Theorls-Praxisverknllpfung Lelshungsbewertung
Didaktischa Entacheldungan Matho-sen
Gagenstands - Theorls Gegenatinds - Praxls
» Falmess und Aggrassion Im Sport = MaEEnagebungens seibaEtandge » Erscheinungsiomen von o (GeE rienen unigmichizbegiattand:
Erarbaning (ameltstalige SrUpenanmset) rassion, AQOrEEsiLE (Fa@um, Zek, Dynamik}

und Falmess Im 5| »  Arbefhs-

» Kurzvorirage (gruppenspezitschi port . e erld Dumrm_memmt-n In der

) + AQgrEssionsLegrT Mgruppenamet
» Gastatensche Damstiung (GA)
Wit »  Eatailigung an Uniemchtsgesprachan
+ lntieriangaiaiizts Beuttalung der Erkianngsansaze zur +  Verantworungslbemahme bal ALF- und Abbau
rEEantEionan Enisiehung won Aggression
(Trizbinecre (Freud, = Lelstungsbereitschat
Lorenz)F-A-
HLemtheoreSozialsaton *  Prasentaton (KuEvoriage)
sthepratischer A
(HedmeyerT *  Hausaufgaben
punictusil:
= Klausur
«  GesiEtungsprasentation (kriterengeiehet)




Unterrichtsvorhaben Xll: Cool wie James Bond — Mit Wagnis und Risiko beim Le Parkour indivi-
duell und partnerschaftlich umgehen lernen sowie die Motive und die Motivation zum eigenen Sport-
treiben reflektieren

Jahrgangsstufe: Q2.1 Dauer des UV: ca. 10-12 Stunden | Vernetzung mit UV: 4,17 Laufende Nummer des UV: 12

Inhaltliche Kerne
EBF/SE 5: Twrnerische und akrobatische Partner- und Gruppengestaltungen
‘wiahlen sie ein Element

Bewegungsfeld/Sportbereich:
Bewegen an Gerdten — Turnen (BF/SE 5)
Wahlen Sie ein Element

Inhaltsfelder Inhaltiiche Schwerpunkte
Wagnis und Verantwortung |c) Wagnis und Verantwortung - Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen
Bawegungsgestaltung (b) Einfldssen (c)
Bewegungsgestaltung - Improvisation und Variation won Bewegung (b)
Thema des UV:

Cool wie James Bond — Mit Wagnis und Risiko beim Le Parkour individuell und parmerschafilich umgehen lernen sowie die Motive und
die Motivation Zum eigenen Sporireiben reflektieren

Kompertenzerwartungen: Bewegungs- und Wahmehmungskompetenz
BWK:
* LK BWEK 5.4: Die Schilerinnen und Schiler kdnnen an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste turnerische oder akrobatische komplexe Wagnis- und
Leistungssituationen alleine oder in der Gruppe bewaltizen
& LK BWE 5.5: Die Schulerinnen und Schifler konnen MaBnahmen zum Helfen und Sichemn situationsgerecht anwenden
*  \W3hlen Sie ein Element
Sachkompetenz (SK):
® LK 5K c.1: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen Fakroren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) theoriegeleitet erldutern
* | K 5K c.2: Die Schilerinnen und Schiler kdnnen unterschiedliche Motive beim Sporttreiben benennen und ihre Bedeutung erdutemn
Methodenkompetenz (MK):
* K ME c.1: Die Schillerinnen und Schiiler kdnnen mit Wagnis- und Risikosituationen vor dem Hintergrund eigener Erfahrungen und eigener Leistungsfahigkeit bewusst
umgehen und dabei notwendige Sicherheitsmalnahmen initiieren und differenziert anwenden.
* ‘\W3hlen Sie ein Element
Urteilskompetenz (UK):
& LK UK c.1: Die Schilerinnen und Schuler kénnen unterschiedliche Motive, Mothationen und Sinngebungen sportlichen Handelns und des Handelns anderer
theoriegeleitet beurteilen
* | ¥ UK b.1: Die Schilerinnen und Schiiler kénnen Prasentationen Kriterien ==leitet imn Hinblick auf auseewshite Indikatoren beurteilen.

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV { )i ,Cool wie James Bond — Mit Wagnis und Risiko beim Le Parkour individusll und partnerschaftlich umgehen
lernen sowie die Motive und die Motivation zum eigenen Sporttreiben reflektieren®
Theorls-Praxaverknllphng Lelstungs bewsriung
Didaktizcha Entschaldungan Methodsn
Gegenstands - Theorls Gegensiinds - Praxls
» Sportiiches Handedn unber « methodische Doungsreihs = Pgychische Eimfidsse beim + Balancesiaments untsmichtzbeglattand:
verschlsdanan paychlschan Sporttrelben {Anknipfmg
EInflsaen [MIt Wagnia/Rlsiko und * e (uen e i 1 KAR Mogsl) * Sprungiatianien «  Asbefis- und Soziavernaiten in der
EwegUNgs3IUTgaDen (31 ) i
:.rstarlt'mrmng I S port umpshen 3 = emeE) . MI-UJ-'E. mgﬁggn + Rollen und Landung Kleingruppenarbelt
Bmer Sinngebu
- : . . Uniemichtsgasprachen
« Motive Lnd Motrvation ror oas sigane | * Differendenng in Schwierigheitsgraden Hmm"f'ﬁmnm: Wanaaut Betaligung an
Sportireiben rafiaksren) « Wandhochsprings » \arantworungsObemahme el AU und Abba
+ Heffer urd Slchem »  Lalgtungsbereitschan
*  Frasentaion

*  Qualiat’veranbworiungsibamahme Hifesiellung

punichusil:

*  Prasentation Pakourdurchiauf Perormance
{Kntariengeleites)

*  DPrasantation Pamourdurchiau’ Zefinahme




Unterrichtsvorhaben Xlll: Macht Sport gesund? - Selbststéandige Erarbeitung funktionsgerechter
Bewegungsablaufe in Sport und Alltag sowie Reflexion eines sinnvoll vertretbaren Gesundheits-
und Fitnesskonzepts vor dem Hintergrund verschiedener Gesundheitskonzepte

Jahrgangsstufe: Q2.1

Dauer des UV: 15 Stunden

Vernetzung mit UV: 2, 5, 14 Laufende Nummer des UV: 13

Bewegungsfeld/Sportbereich:

Wéhlen Sie ein Element

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen (BF/SB 1)

Inhaltliche Kerne
BF/SB 3: Formen ausdauernden Laufens (z.B. logging, Walking, Fahrtspiele, Orientierungslauf)
Wihlen Sie ein Element

Inhaltsfelder
Gesundheit (f)

Inhaltliche Schwerpunkte
Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Wihlen Sie ein Element aus Gesundheit - Gesundheitskonzepte unter dem Aspekt des sportlichen Handelns (f)

Thema des UV:
Macht Sport gesund? — Selbststandige Erarbeitung funktionsgeraechter Bewegungsablaufe in Sport und Alltag sowie Reflexion eines sinnvoll
vertretbaren Gesundheits- und Fitnesskonzepts vor dem Hintergrund verschiedener Gesundheitskonzepte®

Kompetenzerwartungen: Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
BWK:
* Wahlen Sie ein Element
* Wahlen Sie ein Element
* Wahlen Sie ein Element
Sachkompetenz (SK):
* LK SKf.1: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen gesundheitsférdernde und gesundheitsschidigende Faktoren (u.a. Doping) bezogen auf die kérperliche
Leistungsfahigkeit differenziert erldutern
* LK SKf.2: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness und das Wohlbefinden mit Hilfe von
Erkldrungsmaodellen erldutern.
Methodenkompetenz (MK):
e LK MK f.1: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der korperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich
durchfiihren.
* LK MK d.2: Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen individualisierte Trainingspldne unter Beriicksichtigung unterschiedlicher BelastungsgroBen und differenzierter
Zielsetzungen entwerfen.
Urteilskompetenz (UK):
* LK UK f.1: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen positive und negative Einfliisse auf das eigene sportliche Handeln sowie das Handeln anderer mit Hilfe von
Erkldrungsmodellen beurteilen

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV (13): ,,Macht Sport gesund? — Selbststdndige Erarbeitung funktioonsgerechter Bewegungsabldufe in Sport und Alltag sowie
Reflexion eines sinvoll vertretbaren Gesundheits- und Fitnesskonzepts vor dem Hintergrund verschiedener Gesundheitskonzepte®

Theorie-Praxisverknipfung Leistungsbewertung

Didaktische Entscheidungen Methoden

Gegenstinde - Theorie Gegenstinde - Praxis

Modelle des engen und erweiterten
Gesundheitshegriffs

Die Rolle des Sports in den
verschiedenen Modell

Fitnessbegriff

« Materialgebundene Erarbeitung der
Gesundheitsmodelle

« Prasentationen von Gruppenarbeit

Gesundheitsdefinition der
WHO

Salutogenesemodell nach
Antonovsky

Risikofaktorenmodell
systemisches
Anforderungs-Ressourcen-
(SAR-) Modell nach Becker

Erarbeitung in Partner- und
Gruppenarbeit

Fitnessbegriff

« Fitnesstraining auf der
Grundlage des eigenen
Bewegungsprofils

» Vielfaltig ausdauemd
laufen

unterrichtsbegleitend:

Hausaufgaben
Prasentation von Gruppenarbeiten

Selbstsiandigkeit im Lermprozess und Trainingsbetrieb|

punktuell:

o Klausur




Unterrichtsvorhaben XIlll: Wir ziehen Bahnen — Erweiterung der Grundschwimmstile, Wende-
techniken sowie Verbesserung der sportartspezifischen Ausdauerleistungsfahigkeit zur Vorberei-

tung auf die Abiturprifung

Jahrgangsstufe: Q2.1 Dauer des UV: 15 Stunden

Vernetzung mit UV: 2,3,13,19 Laufende Nummer des UV: 14

Bewegungsfeld/Sportbereich:
Bewegen im Wasser — Schwimmen (BF/SB 4)
Wéhlen Sie ein Element

Inhaltliche Kerne

BF/SB 4: Sportschwimmen: Schwimmarten, Lagenschwimmen, ausdauerndes Schwimmen,
Start- und Wendetechniken

W3hlen Sie ein Element

Inhaltsfelder
Leistung (d)
Gesundheit (f)

Inhaltliche Schwerpunkte
Leistung - Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training /
Anpassungserscheinungen (d)

Gesundheit - Fitness als Basis fur Gesundheit und Leistungsfahigkeit (f)

Thema des UV:
.Wir ziehen Bahnen — Erweiterung der Grundschwimmstile, Wendetechniken, sowie Verbesserung der sportartspezifischen
Ausdauerleistungsfahigkeit zur Vorbereitung auf die Abiturprifung”

Kompetenzerwartungen: Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
BWK:
* LK BWK 4.1:Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Schwimmarten/-stile (Kraul-,Brust-,Riicken-,Schmetterling-(Delfin-) schwimmen) auch in Verbindung mehrerer Lagen
unter Beriicksichtigung der Atemtechnik einschlieBlich Start und Wende wettkampfgerecht ausfithren
e LK BWK 4.2: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen sportartspezifisch ihre Ausdauer unter Anwendung trainingstheoretischer Kenntnisse optimieren und in einer
Schwimmart mindestens 800m unter Ausnutzung ihrer persénlichen Leistungsfihigkeit zurticklegen
* Wéhlen Sie ein Element
Sachkompetenz (SK):
* LK SKd.1: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Trainingspldne unter Beriicksichtigung der unterschiedlichen BelastungsgroBen und differenzierter
bewegungsfeldspezifischer Zielsetzungen in ihrer Funktion erldutern
* Wahlen Sie ein Element
Methodenkompetenz (MK):
e LK MK f.1: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfihigkeit eigenverantwortlich
durchfiihren.
* LKMK d.2: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen individualisierte Trainingspldne unter Beriicksichtigung unterschiedlicher BelastungsgroRen und differenzierter
Zielsetzungen entwerfen,
Urteilskompetenz (UK):
® LK UK d.1: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative
Fihigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV (13): ,Wir ziehen Bahnen — Erweiterung der Grundschwimmstile, Wendetechniken, sowie Verbesserung der sportartspezifischen
Ausdauerleistungsfahigkeit zur Vorbereitung auf die Abiturprifung*

Theorie-Praxisverkniipfung Leistungsbewertung

Didaktische Entscheidungen Methoden

Gegenstinde - Theorie Gegenstinde - Praxis

Okonomisches Schwimmen in
mehreren Schwimmstilen

= Geeignete Organisationsformen im Hallenbad + Sicherheitim
Schwimmbetrieb

unterrichtsbegleitend:

= Partnerarbeit bei der Bewegungsanalyse

« effektive Wendetechniken zum Einsatz Experten werden zur Demonstration « Okonomisches - Selbststandigkeit im Lemprozess und Trainingsbetrieh
auf der 25m-Bahn * Schwimmen
herangezogen (Verbesserung der - Einhaltung der Sicherheitsregeln

« Schwi als Priifung: nent kann
durch eine andere Ausdauersportart
ersetzt werden, falls die
organisatorischen
Rahmenbedingungen dies zulassen

Schwimmlage)

+ Wendetechniken

punktuell:

e Ermittlung der 800m — Zeit
(It. Tabelle)




Unterrichtsvorhaben XV: Wo stehe ich? - Selbststdndige Organisation und Durchflihrung eines
leichtathletischen Dreikampfes (inklusive Ausdauerleistung) zur Uberpriifung des eigenen Leis-
tungsstands

Jahrgangsstufe: Q2.1 Dauer des UV: 6 Stunden Vernetzung mit UV: Laufende Nummer des UV: 15
1,2,3,6,7,9,14,19

Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (BF[SB 3) BF/SB 3: Leichtathletische Disziplinen unter Berticksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/StoR

Wihlen Sie ein Element BF/SB 3: Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele, Orientierungslauf)

Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
Leistung (d) Leistung - Trainingsplanung und -organisation (d)
Kooperation und Konkurrenz (e) Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Thema des UV:
Wo stehe ich — Selbststandige Organisation und Durchfiihrung eines leichtathletischen Dreikampfes (inklusive Ausdauerleistung zur Uberpriifung
des eigenen Leistungsstands zur Vorbereitung auf die Abiturprifung”

Kompetenzerwartungen: Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
BWK:
e LK BWK 3.2: Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus Laufen (inkl. 5000 m), Wurf/StoB-
und Sprungdisziplinen unter Ausnutzung ihrer Leistungsfahigkeit organisieren und durchfiithren
e Wizhlen Sie ein Element
e Wihlen Sie ein Element
Sachkompetenz (SK):
e Wihlen Sie ein Element
e Wihlen Sie ein Element
Methodenkompetenz (MK):
* LK MK e.2: Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der Durchfithrung von Wettkdmpfen anwenden
+ Wihlen Sie ein Element
Urteilskompetenz (UK):
* LK UK d.2: Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen die eigene Leistungsfihigkeit und die Leistungsfihigkeit anderer auch vor dem Hintergrund standardisierter
Testverfahren (u.a. motorische Tests) Kriterien geleitet bewerten

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV (13): ,Wo stehe ich — Selbststédndige Organisation und Durchfilhrung eines leichtathletischen Dreikampfes (inklusive
Ausdauerleistung) zur Uberprifung des eigenen Leistungsstands zur Vorbereitung auf die Abiturprifung®

Theorie-Praxisverkniipfung Leistungsbewertung
Didaktische Entscheidungen Methoden
Gegenstinde - Theorie Gegenstinde - Praxis
= 5000m - Lauf ist Teil des Wettkampfes | » Wettkampfbetrieb « Gewahlte Sprntdisziplin | unterrichtsbegleitend:
auch fiir Schwimmer (100m/200m/400m)
= Dreikampf friihestens am dritten Tag « Gewahlte Wurfdisziplin  [*  Selbststandigkeit im Lemprozess und Trainingshetrieb
nach dem 5000m — Lauf (Kugel/Speer)
« Gewahlte
Sprungdisziplin
(Hochsprung/
Weitsprung)
punktuell:

« Ermittlung der jeweiligen Weiten
und Zeiten (It. Abitur-Tabelle)




Unterrichtsvorhaben XVI: Wir verbessern uns miteinander gegeneinander — Unterschiedliche
Spielvermittlungsmodelle zur Erweiterung der technisch-koordinativen Fertigkeiten sowie gruppen-
taktischer Fahigkeiten im Volleyball kennen und anwenden lernen, um die individuelle Spielfahigkeit

in komplexen Situationen zu verbessern

Jahrgangsstufe: Q 2.1

Dauer des UV: ca. 15 Stunden

Vernetzung mit UV: 1,4,8,18,19

Laufende Nummer des UV: 16

Bewegungsfeld/Sportbereich:
Spielen in und mit Regelstrukturen
Wahlen Sie ein Element

- Sportspiele (BF/SB 7)

Inhaltiche Kerne

‘Wahlen Sie ein Element

BF/SE 7: Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuBball, Handball, Hockey, Volleyball )

Inhaltsfelder

Kooperation und Konkurrenz [2)

Bewegungsstruktur und Bewegungslemen (a)

Inhaltiiche Schwerpunkie

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung won Spiel- und Sportgelegenheiten [e)
Kooperation und Konkurrenz - Spislvermittiungsmodelle )

Thema des UV:

Wir verbessern uns miteinander gegenainander — Unterschiedliche Spielvermittiungsmodelle zur Erweiterung der technisch-
koordinativen Fertigkeiten sowie gruppentaktischer Fahigkeiten im Volleyball kennen und anwenden lernen, um die individuelle
Spielfahigkeit in komplexen Sitwationen zu verbessern

Kompetenzerwariungen: Bewegungs- und Wahmehmungskompetenz

BWK:

* LK BWEK 7.1: Die SuS kénnen in dem gewshlt=n Mannschafis- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel] komplexe Entscheidungs- und Handlungsmuster inkl. der hisrzu
erforderlichen technischen-koord. Fertigkeiten und taktischen-kogn. Fahigksiten reflektiert anwenden
* LK BWE 7.2: Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen in dem gewdhiten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) komplexe Spielsituationen mithilfe von
taktizch differenziertemn Wettkampfueerhalten bewiltigen

* Wahlen Sie ein Elemeant

Sachkompetenz (SK):

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV |

) -Wir verbessern uns miteinander gegeneinander — Unterschiedliche Spielvermittlungsmaodelle zur

Erweiterung der technisch-koordinativen Fertigkeiten sowie gruppentaktischer Fahigkeiten im Volleyball kennen und
anwenden lernen, um die individuelle Spielfahigkeit in komplexen Situationen zu verbessem_*

Theorie-Prassverknipfung Lslstungs bewsrtung
Didaktizchs Entecheldungan Mathosen
Gepenstands - Theorls Gegenatinds - Praxls
» Technlk-und Taktikachulung zur » gruppenorientierte Oourgs- und Splefiomean | » ARENOpRInG KAR Modell » Voleynall Erasitenung | unismichishegistand:
Erweltarung der allgsmednan und Festh
Splsitanigait (Spisizportart) « methodische Dioungsnsihs = Anknptung , - m.;?ﬁ;,:_-r +  Lelstungsoereitschat
+ Verbesssrung der Handiungsfahighett | * MEErgbunient selbeEandge » Festigen Aufschi + Sebststand
In mnpimr‘-?sm|m Errbeiiung (arelisilige Gppenarelt) o S [mgfgbm}wﬁ?me TMIW?E:mm Lemprozess und
S plaksportart » Splehyenmitd
s * PrRssnLanen [riegrative * Festigen «  Arbais- und Soziahvernaiten in dar
Sporsakedemiiung AngrissaniagEinerig Kleingruppenartedt
[Fom)spieigamates K Betmmgan
Konzapt (SchalieryTakik- . Uniemichtsgesprachen
Spis-Modelle) * Biocksichenng
{navem] »  VaranworungsObemahme bl AL- und ADbaEu
« positionsgedundenss »  Kurzprassntationsn
aspe »  Hausawfgaben
» Annanmesiegel [3ar)
» Spial 4:4 [Zielsplel
Alitur) punicusi:
» IndividisiEkTk
AngrtAbwerr * Qg TechnikDbempiung
. +  Spleliberpnifng (4:4) (ndviual- und
i ki qruppentakzsches Veshazn)
AngrrTveneidigung + Qg Klausur
» Splatzugechuiung
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Unterrichtsvorhaben XVII: Sport und der innere Schweinehund? - Erorterung vielfaltiger Motive
im Sport sowie der Grundlagen der Leistungsmotivation vor dem Hintergrund der eigenen Sportbi-
ographie

Jahrgangsstufe: Q2.2

Dauer des UV: ca. 12-15. Stunden

Vernetzung mit UV: 12 Laufende Nummer des UV: 17

Bewegungsfeld/Sportbereich:
Wahlen Sie ein Element
Wahlen Sie ein Element

Inhaltliche Kerne
‘wahlen Sie gin Element
‘Wihlen Sie ein Element

Inhaltsfelder
Wagnis und Verantwortung (c)
Wihlen Sie ein Element aus

Inhatftliche Schwerpunkte
Wagniz und Verantwortung - Handlungssteverung unter verschiedenen psychischen

Einfliissen |c]

Wagniz und Verantwortung - Motive, Motivation und Sinngebungen sportlichen
Handelns (c)

Thema des UV:
Sport und der innere Schweinehund? — Erdrierung vielfiltiger Motive im Sport sowie der rundfagen der Leistungsmaotivation vor dem
Hintergrund der eigenen Sporthiographie

Kompetenzerwartungen: Bewegungs- und Wahmehmungskomperenz
BWK:
*  ‘Wahlen Sie ein Element
* ‘Wahlen Sie ein Element
& ‘\Wahlen Sie ein Element
Sachkompetenz (SK):
* LK 3K c.1: Die Schilerinnen und Schiller kénnen Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) theoriegeleitet erldutem
*  |K 5K c_2: Die Schilerinnen und Schiller kdnnen unterschiedliche Motive beim Sporttreiben benennen und ihre Bedeutung erdutern
Methodenkompetenz (MK):
* ‘Wahlen Sie gin Element
& ‘\Wahlen Sie ein Element
Urteilskompetenz (UK):
* |k UK c1: Die Schilerinnen und Schiller kénnen unterschiedliche Motive, Motivationen und Sinngebungen sportlichen Handelns und des Handelns anderer
theoriegeleitet beurteilen

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV ()i .Sport und der innere Schweinehund? — Erdrterung vielfaltiger Motive im Sport sowie der Grundlagen der

Leistungsmotivation vor dem Hintergrund der eigenen Sportbiographie®

Theorle-Praxisverknl piung Lalstungs beweriung
Didaktischa Entecheldungan Methooen
Gegenstands - Theorls Gegenatinds - Praxls
» Lelstungsmotheation im Sport » matenaigebundens sebsistandge = Miotive, Maothvation und . untemichizbeglattand:
Erarbafiung In Grupperarbat Sinngebung sportikchen
= Motlva aportiicher Handlungen o Handeins {Abgrenzung «  Arbelis- und Saziaverhalten In der
» Prasentziion Grundoegrie) Kisingruppenarbeit
= vielfaitige Motve Im Sport »  Batelligung an Untemchtsgesprachen
[Eabler) 'gung
»  Hausaufgaben
» Grundiagen ger
Leistungsmaltvation +  Prasentamon
[Hecsnausen)
= Mothvationstypen
» Kausalattribuienngt
punictusil:

+ ggr Klausur




Unterrichtsvorhaben XVIII: Wir werden Taktikfiichse — Prasentieren, erproben und festigen aus-

gewahlter gruppentaktischer Systeme im Volleyball zur Verbesserung der Spielfahigkeit

Jahrgangsstufe: Q 2.2

Dauer des UV: ca. 12-15 Stunden

Vernetzung mit UV: 1,4,8,16,19

Laufende Nummer des UV: 18

Wahlen Sie ein Element

Bewegungsfeld/Sportbereich:
Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele (BF/SE 7)

Inhaltiche Kerne
BF/SE 7: Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, Fullball, Handball, Hockey, Volleyball)
Wahlen Sie ein Element

Inhaitsfelder

Eooperation und Konkurrenz (&)

Bewegungsstruktur und Bewegungslemen (a)

Inhaitliche Schwerpunkte
Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e)

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Informationsaufnahme und -verarbeitung
bei sportlichen Bewegungen (a)

Thema des UWV:

Wir werden Taktikfiichse — Prisentieren, erproben und festigen ausgewdhiter gruppentaktischer Systeme im Volleyball zur Verbesserung

der Spielfahigkeit

Kompertenzerwartiungen: Bewegungs- und Wahmehmungskomperenz

BWK:

& LK BWEK 7.1: Die SuS kinnen in dem gewsdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel] komplexe Entscheidungs- und Handlungsmuster inkl. der hisrzu
erforderlichen technischen-koord. Fertigkeiten und taktischen-kogn. Fahigkeiten reflektiert anwenden
* LK BWE 7.2: Die Schiilerinnen und Schiiler kinnen in dem gewihlten Mannschafts- eder Partnerspiel (Einzel und Doppel] komplexe Spielsituationen mithilfe von
taktisch differenziertem Wettkampfuerhalten bewsltigen

* ‘W3hlen Sie sin Element

Sachkompetenz (SK):

* LK 5K e 1: Die Schiilerinnen und 3chiller kénnen die Bedewtung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingsn von Spislsituationsn erldutern.

* | K 5K a.2: Die Schiilerinnen und Schiller kinnen grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrmehmung und der zentralnervisen Stewerung bei sportiichen

Bewegungen beschreiben
Methodenkompetenz (MK):

* LK MEK e.1: Die Schalerinnen und Schiler kinnen individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben nutzen
& LK MK e2: Die Schilerinnen und Schiler kiénnen bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der Durchfiihrung von Wettkdmpfen anwenden

Urteilskompetenz (UK):

* | K UK a.l: Die Schiilerinnen und Schiiler kinnen unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen miteinander vergleichen und kritisch beurteilen

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV (

)z . Wir werden Taktikfiichse — Prasentieren, erproben und festigen ausgewahlter

gruppentaktischer Systeme im Volleyball zur Verbesserung der Spielfahigkeit”
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Unterrichtsvorhaben XVIIII: Die Abiturprifung rickt naher — Gruppenorganisierte Verbesse-
rung der individuellen Leistungsféhigkeit in den abiturrelevanten Bewegungsfeldern/Sportbereichen
unter Beriicksichtigung der erworbenen Kenntnisse zur Bewegungs- und Trainingslehre

Jahrgangsstufe: Q 2.2 Dauer des UV: ca. 15 Stunden Vernetzung mit UV: Laufende Mummer des UV: 19
3,6,8,0,14,15,16,18

Bewegungsfeld/Sportbereich: Inhaltliche Kerne

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (BF/SE 3) BF/SE 3: Leichtathletische Disziplinen unter Benicksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/5tol

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspisle (BF/SE 7) BF/SE 7: Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, Fulball, Handball, Hockey, Volleyball)

inhaltsfelder Inhaltiiche Schwerpunkie

Bewegungsstruktur und Bewegungslemen (a) Bewegungsstruktur und Bewegungslermnen - Zusammenhang von Struktur und

Leistung (d) Funktion von Bewegungen; biomechanische Grundlagen (a)

Leistung - Trainingsplanung und -organisation (d)

Thema des UV:
Die Abiturprirfung riickt ndher — Gruppenorganisierte Verbesserung der individuellen Leistungsfahigkeit in den abiturrelevanten
Bewegungsfeldern/Sporthereichen unter Berficksichtigung der erworbenen Kenninisse zur Bewegungs- und Trainingslehre

Kompetenzerwariungen: Bewegungs- und Wahrmehmungskomperenz
BWK:
* LK BWE 3.1: Die Schilerinnen und Schiler kdnnen Techniken in verschiedenen Lauf-, Wurf/5tof- und Sprungdisziplinen unter Bericksichtigung individueller
Voraussetzungen und unter Beachtung biomechanischer Sachverhalte optimisren
* LK BWE 7.1: Die SuS kénnen in dem gewdhiten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel] komplexe Entscheidungs- und Handiungsmuster inkl. der hierzu
erforderlichen technischen-koord. Fertigkeiten und taktischen-kogn. Fahigksiten reflektiert anwenden
* LK BWE 7.2: Die Schillerinnen und Schiller kénnen in dem gewshiten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel] komplexe Spielsituationen mithilfe von
tmaktisch differenziertem Wettkampfuerhalten bewsltigen
Sachkompetenz (SK):
* LK 5K a.3: Die Schiilerinnen und Schiller kénnen Zusammenhdnge von Struktur und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische GesetzmaRigkeiten)
erlautern.
* | K 5K d.1: Die Schilerinnen und Schiiler konnen TrainingsplEne unter Beriicksichtigung der unterschiedlichen Belastungsgrifen und differenzierter
bewegungsfeldspezifischer Zielsetzungen in ihrer Funktion erdutemn
Methodenkompetenz (MK):
* | K MK d.2: Die 3chilerinnen und Schiler konnen individualisierte Trainingspléne unter Beriicksichtigung unterschiedlicher Belastungsgrilen und differenzierter
Zielzstzungen entwerfen.
* ¥ ME f.1: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kirperlichen Leistungsféhigkeit eigenverantwortlich
durdhfiihren.
Urteilskompetenz (UK):
* LK UK 2.1: Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen umterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen miteinander vergleichen und kritisch beurteilen
®* Wahlen Sie ein Element aus.

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen und zur Leistungsbewertung

Thema des UV | ) ,Die Abiturpritfung riickt ndher — Gruppenrelevante Verbesserung der individuellen Leistungsfihigkeit in den abiturrelevanten
Bewegungsfeldern/Sportbereichen unter Berticksichtigung der erworbenen Kenntnisse zur Bewegungs- und Trainingslehre®
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Didaktizcha Entschelmungsn Methoden
Gegenstands - Theorle Gegenatinds - Praxis
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« Tachnlkschulung in abfturrsievantsn | * Meodsche Uoungsrehe = Individualtakeschas/gns +  SebstsEndigkelt Im Lemprozess und
La-Dieziplinent  VKIECanayse 'gflﬂﬂp“-lngﬂ"?mm PFE"E:?_'WWB Elgenvesantwortung Im Trainingsbsirich
» DauermmeshodelmenalimethodeWiedsmolun [jblomechianische ) » Arbalizs- und Sozialvernalten in der
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Lesmememoaan) Voleyoaltechriken
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punichasil:

+  Drelampt LA (Welte/Zetmessung Tabale)
+  Spigiibenniiung 4:4 Individual- und
guppentakssches Verhaiten)




2.2 Grundsatze der fachmethodischen und fachdidaktischen Arbeit

In Absprache mit der Lehrerkonferenz sowie unter Berilicksichtigung des Schulprogramms hat die Fachkon-
ferenz des FBG die folgenden fachmethodischen und fachdidaktischen Grundsétze beschlossen. In diesem
Zusammenhang beziehen sich die Grundsatze 1 bis 14 auf facheriibergreifende Aspekte, die auch Gegen-
stand der Qualitatsanalyse sind, die fachspezifischen Grundsatze folgen im Anschluss.

Uberfachliche Grundsétze:

1.) Geeignete Problemstellungen zeichnen die Ziele des Unterrichts vor und bestimmen die Struktur der
Lernprozesse.

2.) Inhalt und Anforderungsniveau des Unterrichts entsprechen dem Leistungsvermdégen der Schiuler/in-
nen.

3.) Die Unterrichtsgestaltung ist auf die Ziele und Inhalte abgestimmt.

4.) Medien und Arbeitsmittel sind schiillernah gewabhilt.

5.) Die Schuler/innen erreichen einen Lernzuwachs.

6.) Der Unterricht fordert eine aktive Teilnahme der Schuler/innen.

7.) Der Unterricht férdert die Zusammenarbeit zwischen den Schulern/innen und bietet ihnen Méglichkei-
ten zu eigenen Lésungen.

8.) Der Unterricht berticksichtigt die individuellen Lernwege der einzelnen Schiler/innen.

9.) Die Schiler/innen erhalten Gelegenheit zu selbststéandiger Arbeit und werden dabei untersttitzt.

10.) Der Unterricht férdert strukturierte und funktionale Partner- bzw. Gruppenarbeit.

11.) Der Unterricht fordert strukturierte und funktionale Arbeit im Plenum.

12.) Die Lernumgebung ist vorbereitet; der Ordnungsrahmen wird eingehalten.

13.) Die Lehr- und Lernzeit wird intensiv flr Unterrichtszwecke genutzt.

14.) Es herrscht ein positives padagogisches Klima im Unterricht.

Fachliche Grundsatze:

Der Sportunterricht am FBG folgt den Prinzipien eines erziehenden Sportunterrichts. Die Unterrichtsge-
staltung ist durch schiuleraktivierendes und selbst gesteuertes Lernen gepragt.

Im Sinne der Kompetenzorientierung geht es im Sportunterricht darum, erworbenes Wissen tber sportliche
Zusammenhange sowie motorisches Kdnnen in unterschiedlichen Anforderungssituationen anwenden zu
koénnen.

Dazu werden von den Fachkolleginnen und Kollegen individualisierte Lernarrangements geschaffen, die
auf der Diagnose der Lernausgangslage basieren und an den Starken der Schilerinnen und Schiler aus-
gerichtet sind. Offene Aufgabenformate wie z.B. Lernaufgaben finden verstarkt Berticksichtigung. Somit wer-
den im Sportunterricht in allen Kursen und in allen Bewegungsfeldern und Sportbereichen Lernprodukte er-
stellt und diskutiert.

Die Reflexion Uber Ziele und Methoden sowie die Beurteilung von Lernwegen und Lernprodukten erfolgt nach
dem Prinzip der reflektierten Praxis auf der Ubungsstatte. Diese Verkniipfung von Theorie und Praxis fuhrt
zu einem bewussten Lernen und sichert Kenntnisse in den Kompetenzbereichen Sach- Methoden- und Ur-
teilskompetenz. Wesentliche Unterrichtsergebnisse werden gesichert und visualisiert, damit dieser Erkennt-
nisgewinn im Verlauf des Unterrichtsvorhabens weiter genutzt werden kann.

In der Regel wird im Sportunterricht eine Praxis-Theorie-Verknlpfung angestrebt.
Beitrage zur Unterrichtsgestaltung u.a. unterschiedliche Formen der selbststandigen und kooperativen Auf-

gabenerfillung innerhalb eines Unterrichtvorhabens gehéren zu den Bestandteilen der sonstigen Mitarbeit
und sind von allen Schilerinnen und Schiilern in jedem Halbjahr zu erbringen.
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Hausaufgaben dienen der Vorbereitung, Nachbereitung, Vertiefung und Erweiterung der Unterrichtsinhalte.
Sie gehdren im Leistungskurs zum festen Bestandteil des Unterrichts. Im Grundkurs werden sie nur dann
gestellt, wenn sie der Vorbereitung des Unterrichts dienen oder die im Unterricht initiierten Prozesse der
Vertiefung oder Dokumentation bedurfen.

2.3 Grundsatze der Leistungsbewertung und Leistungsrickmeldung

Auf der Grundlage von § 48 SchulG, § 13 APO-GOSt sowie Kapitel 3 des Kernlehrplans Sport hat
die Fachkonferenz im Einklang mit dem entsprechenden schulbezogenen Konzept die nachfolgen-
den Grundsatze zur Leistungsbewertung und Leistungsriickmeldung beschlossen. Die nachfolgen-
den Absprachen stellen die Minimalanforderungen an das lerngruppentbergreifende gemeinsame
Handeln der Fachgruppenmitglieder dar. Bezogen auf die einzelne Lerngruppe kommen erganzend
weitere der in den Folgeabschnitten genannten Instrumente der Leistungsuberpriufung zum Einsatz.

Verbindliche Absprachen:
Uber die von der Fachkonferenz getroffenen Vereinbarungen zur Leistungsbewertung in der Se-
kundarstufe I hinaus trifft die Fachkonferenz fir die S Il folgende Entscheidungen.

Das Fach Sport ist am FBG als LK in der Abiturprifung wahlbar.

Weiterhin strebt die Fachkonferenz unabhangig von den Kursprofilen eine Vergleichbarkeit der Leis-
tungen an. Dazu werden folgende Vereinbarungen getroffen:

Absprachen zur Vergleichbarkeit der Anforderungen
in der Leistungsbewertung

A. Generelle Absprachen zur Leistungsbewertung, die unabhéangig vom Bewegungsfeld
und den jeweiligen Inhaltsfeldern getroffen werden kdnnen: Bewertet wird, wie der
Schuler

1. sein Bewegungskénnen zeigt (u. a. technisches, taktisches, konditionelles, kreativ-gestalterisches
Kdénnen),

2. sich auf Unterrichtsituationen einlasst,

3. Beitrage zur gemeinsamen Planung und Gestaltung von Lern-, Ubungs-, Spiel- und
Wettkampfsituationen einbringt,

4. Erfahrungen, Kenntnisse strukturiert wiedergibt,

5. Zusammenhange sachgerecht und kritisch reflektiert erlautern kann,

6. motorische Grundeigenschaften funktionell erweitert hat,

7. sportliches Kénnen weiterentwickeln kann und

8. sportliches Handeln zusammen mit anderen regeln kann
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B. Verbindliche und mogliche Absprachen iiber Lernerfolgskontrollen im Bereich ,Sonstige
Mitarbeit*:

1. Sportmotorische Leistungen in den Bewegungsfeldern/Sportbereichen werden quantitativ und qualitativ
bewertet.

2. Die einem Bewegungsfeld/Sportbereich zugehodrigen konditionellen und koordinativen Fahigkeiten
missen in die Bewertung einbezogen werden.

Konkretisierung zu 1 und 2:

e mindestens eine quantitative Messung und/oder eine qualitative Messung (z.B. Demonstration) pro
Halbjahr (abhangig vom Kursprofil)

e mindestens ein Test zu einem konditionellen Leistungsfaktor (Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit,
Beweglichkeit)bezogen auf die profilbildenden Bewegungsfelder und Sportbereiche

3. Uberprift und bewertet werden Lernerfolge hinsichtlich fachspezifisch wichtiger Schlusselqualifikationen
(Behatrrlichkeit, Leistungsbereitschaft, Kreativitat, etc.).

4. Uberpruft und bewertet werden fachliche Kenntnisse und methodische Fahigkeiten.
Konkretisierung zu 3 und 4:
e Kooperation wird gemaflR dem gemeinsam erarbeiteten Bewertungsbogen? bewertet.
¢ Einmal in der Qualifikationsphase muss eine Gruppenleistung bewertet werden

e Uberprifungsformen zu 4 sind in erster Linie Beitrdge zur Unterrichtsgestaltung und
Unterrichtsgesprachen.

2s. TeilC
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C. Kriterien fur die Bewertung des Teilbereichs Kooperation im Sportunterricht als

Bestandteil der ,,Sonstigen Mitarbeit*

sehr gut

gut

Die Schulerin/der Schuler
arbeitet mit anderen sehr ko-
operativ und verantwortungs-
bewusst zusammen, ist aufge-
schlossen gegeniber ande-
ren, ist meinungsbildend und
gleichzeitig tolerant.

Die Schiulerin/der Schuler
arbeitet mit anderen erfolg-
reich zusammen, ist zuverlas-
sig, initiativ und hilfsbereit.

befriedigend

ausreichend

Die Schulerin/der Schiuler
verhélt sich in der Gruppe ko-
operativ, kommunikationsfreu-
dig und mitteilungsbereit.

Die Schiulerin/der Schuler
Ist nicht immer bereit mit an-
deren zusammenzuarbeiten,
halt sich mehr im Hintergrund.

mangelhaft

ungenugend

Die Schulerin/der Schuler

hat Mihe mit anderen zusam-
menzuarbeiten und braucht
wiederholt genaue Arbeitsan-
weisungen. Die Umgangsfor-
men sind eher konfrontativ als
kooperativ.

Die Schilerin/der Schuler

zeigt sich wiederholt unwillig
mit anderen zusammenzuar-
beiten, ist uneinsichtig und un-
belehrbar. Die Umgangsform
ist ausschlief3lich konfrontativ.




3 Entscheidungen zu fach- und unterrichtstibergreifenden Fragen

Projektkurs

Mit Beginn des 2. Halbjahres 2011/12 besteht am FBG der Projektkurs Sport in der gymnasialen
Oberstufe. In diesem Kurs wird facheriibergreifend gearbeitet und es bestehen vielfaltige Méglich-
keiten, sich vertiefend mit sportspezifischen Themen auseinanderzusetzen. Die Schulerinnen und
Schiler der Qualifikationsphase férdern Bewegung, Spiel und Sport in der Primar- und Orientie-
rungsstufe. Dazu kooperiert das FBG mit vier Schwerter Grundschulen.

4 Qualitatssicherung und Evaluation

MalRnahmen der fachlichen Qualitatskontrolle

Am FBG soll der Unterricht zukinftig regelmafiig durch ein standardisiertes Verfahren evaluiert wer-
den (s. Evaluationskonzept/Schulerfeedback auf der folgenden Seite etc.). Auch die Arbeit der
Fachkonferenz wird in regelmafigen Abstanden evaluiert. Weitere Arbeits- und Fortbildungs-
schwerpunkte der Fachkonferenz (Auffrischung der Rettungsfahigkeit, weitere fachkonferenzinterne
Fortbildungen, Weiterentwicklung von Aufgabenformaten etc.), werden dementsprechend systema-
tisch dokumentiert und perspektivisch entwickelt.

Plane zur regelmaRigen Evaluation des schulinternen Curriculums

Die Fachkonferenz Sport evaluiert in regelmafRigen Abstanden die Qualitat und Gestaltung ihrer
Profile. Bei veranderten Ausgangsbedingungen (neues Sportstattenangebot, Kooperation mit schu-
lischen und auf3erschulischen Partnern, neuen Trendsportarten etc.) konnen auf der Basis des KLP
Sport jederzeit Anpassungen vorgenommen werden. Dieses beinhaltet auch neue Kursprofile.



Konzept Schulsportentwicklungsprogramm des Friedrich-Bahrens-Gymnasium

Elemente des Schulsport-
programms und deren Be-
schreibung

Bedingungen und Beteiligte /
Gelingensfaktoren

Prozessverlauf /
Rechenschaftslegung

Konferenzbeschliisse
Information

Federfihrend
/ Verantwortl.

( Leistungen, Produkte etc.)

(Beteiligte, Bedingungen etc)
(namentlich)

( Ablaufe, Abstimmung, Maf3-
nahmen)

(Infoquellen)

Evaluation der Schulsport-
programmentwicklung unter
den Aspekten:

Entwicklungsziele
Arbeitsplan
Fortbildungsplanung
Plan zur Evaluation

Beteiligte Personen:

Fachkonferenz Sport; Ggf. Evaluationsteam der

Schule

Rahmenbedingungen:

Personell:

SV
Klassenpflegschaftsvorsitzende

Organisatorisch:

Alle 5 Jahre, ab 2016
Vorbereitete Fragebdgen (Druck)
Organisationsrahmen - zeitl.
Ankundigung der Befragung

e 1. SV-Sitzung

e 1. Sitzung der Schulpflegschaft

o zeitlicher Verlauf der Befragung
Inhaltlich:

unterrichtliches Angebot

Sportangebot im Schulprogramm
Bewegungsfreudige Pause

Ggf. Sport im Ganztag

Einsatz von Sporthelfern

Pausensport

Sport- AG’s

Schulsportliche Wettkédmpfe

Kooperation mit Vereinen

Forderung sportlicher Begabungen
Sportférderkonzept / Kompensatorischer Sport
Schulfahrten mit sportlichem Schwerpunkt
RegelmaRige Durchfiihrung von Sportveran-
staltungen

1. Gestaltung eines Fragebo-
gens (Fachschaft)

2. Verteilung der Fragebdgen
an:

a) Klassenpflegschaftsvorsit-
zende und Stellvertreter

b) Klassensprecher und Stell-
vertreter

c) alle Sportlehrkrafte

3. Durchfiihrung der Befra-
gung

4. Auswertung der Fragebo-
gen

5. Prasentation und Diskus-
sion der Ergebnisse in der
Sportfachschaft

6. Ggf. Vorstellung der Er-
gebnisse in der Lehrerkon-
ferenz, Schulkonferenz,
Schulpflegschaft, SV

7. Ggf. Uberarbeitung des
Schulsportprogramms, un-
ter Beruicksichtigung der
Auswertungsergebnisse

8. Prasentation/Veroffentli-
chung des Schulsportpro-
grammentwurfs

9. Ggf. Wdh 5-8

Erlass uber verbindlich durchzufih-
rende Schulprogrammarbeit/ Evalua-
tion zur Qualitatssicherung an Schulen
(Abgabetermin)

e Hrsg.: MSWWF Schulprogramm —
eine Handreichung, Ritterbach 1998;
Heft 9027

e Hrsg.: MSWWEF Evaluation — eine
Handreichung; Ritterbach 1999; Heft
9033

e Hrsg.: MSW Runderlass ,Schulpro-
grammarbeit und interne Evaluation
— eine Handreichung; VVorgaben fir
die Jahre 2003 und 2004"

e Hrsg.: MSWF und LSW. Schulpro-
grammarbeit in NRW. Ergebnisse der
wiss. Evaluationsstudien. Bénen
2002; Heft 4508

e Hrsg.: LSW Fortbildungsplanung.
-Ein Leitfaden fir Moderatorinnen
und Moderatoren. Bonen 2001; Heft
2274

o www.learn-line.de/angebote/schul-
programm/

o Info-Blatt Gber die Zielsetzung der
Evaluation

e Fragebdgen zur Evaluation des
Schulsportprogramms

e Powerpointprasentation

Ggf. Evaluationsbericht

Fachvorsit-
zende
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http://www.learn-line/
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